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Cocukluk ¢agi travmalarinin tinsellik ve affetme lizerindeki rolu*
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Amag: Cocukluk ¢agi travmasi olarak gériilen ihmal ve istismara ugrayan bireylerin ruhsal ve fiziksel saglgi olum-
suz olarak etkilenmekte ve diinyanin glivenilmez, anlamsiz ve adaletsiz bir yer oldugu inanci olugmaktadir. Ruh
saghgini koruyucu etkenler arasinda yer alan tinsellik ve affetme kavramlarinin gocukluk ¢aginda travmaya ugra-
mig bireylerde nasil sekillendiginin incelenmesi énem tagimaktadir. Bu kapsamda ¢alisma iki asamadan olugmak-
tadir. itk asamanin amaci, gocukluk gagi travmalarinin cinsiyete gére farklilagip farklilagmadigini incelemektir.
Calismanin ikinci asamasinin amaci ise, ¢cocukluk cagindaki travmatik yagantilarinin tinsellik ve affetme (kendini,
durumu ve kisiyi) lizerindeki roliinii arastirmaktir. Yontem: Calisma grubunu 536 (niversite égrencisi (413 kadin,
123 erkek) olusturmustur. Katilimcilara Cocukluk Cagi Travma Olgedi Kisa Formu, Heartland Affetme Olgegi ve
Tinsellik Olgedi uygulanmistir. Arastirma verileri goklu varyans analizi (MANOVA) ile sinanmistir. Bulgular: Erkek-
ler cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmale kadinlardan daha fazla
ugramaktadir. Ayrica, ¢cocukluk caginda travmaya maruz kalan (niversite égrencilerinin, tinsellik, kendini affetme,
durumu affetme ve baskalarini affetme puanlarinin ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmayanlara gére daha
dislik oldugu saptanmistir. Tartisma: Tiirkiye'de klinik tani konmamig Uiniversite 6grencileri arasinda ¢ocukluk
dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin azimsanmayacak diizeyde oldugu ve ¢ocukluk cagindan maruz kalinan
travmanin bireylerin tinsellik, kendini, durumu ve baskalarini affetme diizeylerini olumsuz olarak etkiledigi anlasil-
maktadir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(4):309-316)
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The role of spirituality and forgiveness in childhood trauma

ABSTRACT

Objective: Considered as a childhood trauma, neglect and abuse has a negative impact on the mental and physical
health of individuals and they also believe that the world they live in is an unsafe, unfair, and meaningless place. It
is highly important to examine how the concepts of spirituality and forgiveness occur with the individuals exposed
to childhood trauma. Hence, the present study consists of two phases. The aim of the first phase was to investigate
the differences among childhood trauma of the participants in terms of gender. The aim of second phase of the
study was to assess the differences in spirituality, forgiveness, forgiving others, forgiving self, and forgiving situation
among individuals who exposed to childhood trauma. Methods: The study group consists of 536 university stu-
dents (413 women, 123 men). In the study, short version of the Childhood Trauma Questionnaire, Heartland
Forgiveness Scale, and Spirituality Scale were used. The study findings were analyzed by multivariate analysis of
variance (MANOVA). Results: According to findings, gender has a main effect on sexual abuse, physical abuse,
emotional neglect, and emotional abuse. Men were exposed much more physical abuse, physical neglect, emotio-
nal abuse, emotional neglect, and sexual abuse compared to women. On the other hand, individuals who exposed
to childhood trauma have lower scores on total score of spirituality and forgiveness, and subscale scores of for-
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giving oneself, forgiving others, and forgiving situations compared to individuals who did not exposed to childhood
trauma. Discussion: Childhood abuse and neglect among university students who don'’t diagnosed clinically were
extremely high. It was also understood that childhood abuse and neglect has a negative impact on spirituality, for-
giving others, forgiving self, and forgiving situation among individuals who exposed to childhood trauma. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2016; 17(4):309-316)
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GiRIS

Saglikh kisilik yapisi ve psikopatolojinin gelisi-
minde kritik bir 8heme sahip olan erken ¢ocukluk
doéneminde ugranan travmatik yasantilar kisa ve
uzun dénemde etkileri olan 6nemli yasam olay-
laridir. Travmatik yasantilar her yas grubunu
etkilese de, 6zellikle gocuklar, ergenler, engelli-
ler ve yaslilar travmatik stres karsisinda daha
riskli gruplar olarak gériilmektedir. ihmal ve istis-
mar gocukluk ¢agi travmatik yasantilari arasinda
yer almaktadir. ABD Ulusal Siklik Calismasina
(National Incidence Study-4) goére, 2005-2006
yillarinda her 58 cocuktan biri istismar veya
ihmale ugramistir. Istismara veya ihmale ugra-
yan bu ¢ocuklarin %44’ltk bir kesimi istismara
ugrarken, geri kalani ihmale ugramistir. Kayda
gecen toplam olgu sayisinin 2.905.800 olarak
belirtildigi raporda 2.400 g¢ocugun bu yuzden
oldigli tahmin edilmigtir.t ABD Cocuk Biirosu’-
nun yayinladigi raporda 2012 yilinda 678.810
gocugun istismar veya ihmal kurbani oldugu
belirtilmigtir. Bu da her bin g¢ocuktan 9.2’sinin
kurban oldugunu gostermektedir.2 T.C. Basba-
kanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) ve UNICEF’in igbirligiyle
gerceklestirilen ¢calismanin bulgulari ¢ocuklarin
%25’inin  ihmale, %3’'Unin cinsel istismara,
%45'inin ise fiziksel istismara ugradigina isaret
etmektedir. Ayrica, 7-18 yas grubundaki her iki
¢ocuktan birinin duygusal istismar kurbani oldu-
gu saptanmistir.® Gerek uluslararasi, gerekse
ulusal veriler gocuga yonelik kétii muamelenin
yaygin oldugunu goéstermektedir.

Toplumun tiim kesimleri Gizerinde buyuk bir etki-
ye sahip olan travmanin olumsuz etkileri yagsam
boyu surebilmekte ve kisilerin sagliklarini olum-
suz etkiledigi gibi, toplumlara da zarar verebilen
boyutlara ulagabilmektedir.# Travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtileri,>
okul ile ilgili olan veya olmayan sosyal sorunlar
yasama,®’ evden kagma ve gocuk suglari isle-
me,8 kaygl, korku, cinsel rahatsizliklarin olugsma-
sI ve intihara egilim,° dissosiyatif belirtiler goster-
me,1% obsesif kompulsif bozukluk ve panik
bozuklugu belirtileril* cocukluk ¢agi travmalari-
nin bireylerin ruh saghgr Uzerindeki olumsuz
etkileri arasinda yer almaktadir. Dinya Saglik

Orgiiti (DSO) tarafindan yapilan derleme calig-
masinda ¢ocukluk ¢agi istismarlarinin bireylerin
ruhsal ve fizyolojik saghgi agisindan ciddi etkile-
rinin oldugu ortaya konulmustur!? (Tablo 1).
Neden olabilecegi tim bu fiziksel ve ruhsal
sonuglar incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travma-
larinin derinlemesine anlasilip, etkilesimde oldu-
gu koruyucu ve tedavi edici etkenlerin belirlen-

Tablo 1. Cocuk istismarinin saglikla ilgili sonuglari*?

Fiziksel
Karin/gégus hasarlar
Beyin hasarlar
Morarmalar ve serit seklinde izler
Merkezi sinir sistemi hasarlari
Sakatlik
Kiriklar
Yirtilmalar ve abrasyonlar
Gozle ilgili hasarlar

Cinsel ve Greme saghgi
Ureme sistemiyle ilgili saglik sorunlar
Cinsel islev bozuklugu
Cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV/AIDS dahil
istenmeyen hamilelik

Ruhsal ve davranissal

Alkol ve uyusturucu kétuye kullanimi

Biligsel hasar

Sug isleme(gocuk suglar), siddet iceren davraniglar
gOsterme ve diger riskli davranislar

Depresyon ve anksiyete

Gelisimsel gecikmeler

Yeme ve uyku bozukluklari

Utang ve sucluluk duygulari

Hiperaktivite

Zayif iligkiler

Zayif okul performansi

Dislk 6zglven

TSSB

Psikosomatik bozukluklar

intihara meyilli davraniglar ve kendine zarar verme

Diger uzun sureli saglik sonuglari
Kanser
Kronik akciger rahatsizligi
Fibromiyalji sendromu
Huzursuz bagirsak sendromu
iskemik kalp rahatsizligi
Karaciger rahatsizigi
Kisirlik gibi Greme sistemi rahatsizliklar
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mesi hem toplumsal, hem de bireysel 6lceklerde
onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocukluk ¢agi travmalarini inceleyen galismalar
her gecen giin artmakta; hem toplumsal, hem de
klinik anlamda uygulanabilir koruyucu, onleyici
ve iyilestirici etkenler Uzerinde yogunlasiimak-
tadir.

Travma magduru bireyler, cogunlukla diinyanin
glvensiz bir yer oldugu, adil olmadigi, tahmin
edilemez oldugu ve anlamdan yoksun oldugu
gibi kavramlardan s¢z etmektedirler.1® Bu nokta-
da tinsellik temelli yaklagsim, umudu yeniden
saglamakta ve adalete, adillije, guvenlige, tehli-
keye, iyiye ve kotluye bakis agisini daha dengeli
bir diizleme oturtmakta faydali olabilmektedir.14
Tinsellik, bu galismada, 1) kisinin kendi varhgin-
dan daha uUst bir giice inanmasi, 2) kendiligin,
digerlerinin, doganin ve tanrinin iletisim halinde
olma duyusu, 3) butlnlik arayisi, 4) yasamda
anlam ve amag arama temellerinde vazgecilmez
bir degisken olarak tanimlanmistir.*> Tinsellik ve
cinsel istismarin incelendigi c¢alismalarinda
arastirmacilar cinsel istismar gegmisi olan birey-
lerin anlamh olarak daha fazla tinsel zedelen-
meye ve duslk tinsel istikrara sahip olduklarini
bulmuslardir. Ayni galismada, istismarin daha
aktif tinsel etkinlikte bulunma ile iligkili oldugu
bulunmustur.1® Bir meta ¢6ziimlemede de tinsel-
ligin 6nemi vurgulanmisg, tinselligin TSSB veya
eksen | bozuklugu olusumunu modere edebildigi
ortaya konulmustur.'” Tinselligin anlam aramaya
yonelik varolugsal boyutu travmatik yasantilari
anlamlandirma slrecini kolaylastirabilir veya
tinsel yoni yeterince gelismemis bireyler igin
travmatik yasantiyl anlamlandirmak daha zorla-
yicl olabilir. Tinsellik kavramini ve travmatik
yasantilari iliskilendirmenin dnemi, iyilestirici ve
koruyucu etkenlerin gelistiriimesinde 6n plana
cikmaktadir.

Tinsellik, yapisi ve olusumu itibariyla affetme
kavramiyla da yakin iliskide olmasi beklenen bir
etkendir. Travma yasantisi ve tinsellik ile iligki
halinde oldugu dusinilen affetme kavrami,
kabahatli bir kimseye karsi, isteyerek ve farkin-
da olarak 6fke, kin ve dismanlik gibi duygular
yerine empati, merhamet ve sefkat gibi duygu-
lari 6zendirme ve gdsterme eylemini anlatmak
olarak tanimlanmistir.’® Affetme bircok danisa-
nin iyilesme surecinde onemli bir bilesendir.
Kisinin gocukken ugranan ihmal ve istismar gibi
kendi kisisel sinirlarini agan herhangi bir eyleme
ugramas! durumunda iyilik durumunu surdire-
bilmesi, zedelenmis olan anlam duygusunu
onarmasi igin affetme kritik bir etken olarak orta-
ya ¢ikar. Yapilan bir galismada affetme, kaybo-

lan anlamin yeniden kazanilmasi igin gerekli
olan 6nemli bir aktor olarak bulunmustur.’® Bu
durumda, affetme kavrami da tinsellik gibi trav-
matik yasantiyl anlamlandirma surecinde etkili-
dir. Affetmeye karar vermek, affetmenin ne anla-
ma geldigini anlamay ve istekli olarak bu eylemi
uygulamaya gegirmeyi igerir; bu agidan affetme
bir beceridir.?° Affetme ayni zamanda algilanan
stres diizeyi ve depresyon belirtileriyle,?! digik
dlzeydeki disa donuk ofke ve intihara egilim
davraniglariyla,?? diisiik ruhsal saglik ve diisik
yasam doyumuyla?® dogrudan iliskili bulunmus-
tur. Cocukluk ¢agi travmasi sonucunda yasanan
sikintilar yukarida belirtildigi Gzere, affetme ile
de iligkili bulunmustur. Dolayisiyla, affetmenin
cocukluk cagi travmalarinin biraktigr hasari
onarmakta dnemli bir nokta olacagini beklemek
yanlig olmayacaktir. Ayni sekilde tinsellik kavra-
mi, affetme ve mevcut iligkiler incelendiginde
kendilerini daha tinsel olarak tanimlayan bireyle-
rin kendilerini tinsel olarak tanimlamayanlara
goére affetmeye daha fazla deger yuUklemesi
beklenebilir.

Deginilen literatlr bilgilerinin i1s1ginda bu ¢alis-
manin ilk amaci, gocukluk ¢agi travmalarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini aras-
tirmaktir. Calismanin ikinci ve asil amaci ise,
cocukluk caginda travmatik yasantiya ugramis
ve u@ramamis yetiskin bireylerin tinsellik ve
affetme toplam puani ile kendini affetme, duru-
mu affetme ve baskalarini affetme alt boyut
puanlari arasinda farklilasma olup olmadigini
incelemektir.

YONTEM

Calisma grubu

Calisma grubunu Kocaeli Universitesi Egitim
Bilimleri Faklltesi’'nde egitim goren 536 (413
kadin, 123 erkek) 6grenci olugturmustur. Kati-
hmcilarin  151°i  (%28.2) birinci sinif, 163’
(%30.4) ikinci sinif, 109°'u (%20.3) Gglincu sinif
ve 113’0 (%21.1) dordincu sinif 6grencisidir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 20.90'dir (yas ara-
hgi: 17-32). Calisma grubunun olusturulmasinda
basit tesadlfi drnekleme ydntemi kullaniimigtir.

Veri toplama araglari

Cocukluk Gagi Travma Olgegi (CCTO) Kisa
Versiyonu: Cocukluktaki duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal
olarak bes alt boyuttan olusan 6lgek Benstein ve
arkadaglari?* tarafindan 53 madde olarak gelis-
tirilmistir. Ayni arastirmacilar tarafindan 2005
yilinda dlgegdin 5’li Likert tipindeki (1-hicbir
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zaman, 5-¢ok sik) 28 maddelik kisa formu hazir-
lanmistir.2> Tark kaltdrine uyarlama galismalari
Sar ve arkadaslari?6 tarafindan gergeklestirilen
Olcekten alinan ylksek puanlar bireyin yuksek
dizeyde istismar ve ihmale ugradigina isaret
etmektedir. Uyarlama calismasinda dlgegin i¢
tutarlilik katsayisi 0.93, test-yeniden test guveni-
lirligi 0.90 olarak bulunmugtur. Korelasyon
katsayilari fiziksel ve duygusal istismar igin 0.90,
duygusal ihmal icin 0.85, cinsel istismar igin
0.75, fiziksel ihmal i¢in 0.77 olarak bulunmusgtur.
Olgegin bu galismadaki i¢ tutarlik katsayisi 0.87
olarak belirlenmistir.

Heartland Affetme Olgegi (HAO): Thompson
ve arkadaslari?’ tarafindan bireyin affetme diize-
yini belirlemek amaciyla gelistirilen ve 18
maddeden olusan 6él¢egin Turk kilttriine uyarla-
ma galismalari Bugay?® tarafindan gergeklestiril-
mistir. Olgegin kendini affetme, baskalarini affet-
me ve durumu affetme olmak lGizere ¢ alt boyutu
vardir. Yedili Likert tipindeki (1-her zaman
yanlis, 7-her zaman dogru) dlgegdin her alt boyut-
ta ve toplamda alinacak ylksek puan bireyin
affetme diizeyinin ylksek olduguna isaret eder.
Olgegin Turkge uyarlamasinda tim 6lgek icin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.81, kendini
affetme icin 0.64, baskalarini affetme icin 0.79,
durumu affetme igin 0.76 olarak bulunmustur.28
Olgegin bu galismadaki Cronbach alfa ig tutar-
hhk katsayisi 0.78'dir.

Tinsellik Olgegi (TO): Karairmak ve Owen2®
tarafindan geligtirilen Olgegin Ustin bir gice
inanma gereksinmesi, dogayla uyum ve btin-
Uk icinde olma gereksinmesi, yasamda anlam
bulma gereksinmesi olarak ¢ alt boyutu vardir.
Olgek 15 maddeden olusmaktadir ve Cronbach
alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0.82 olarak saptanmis-
tir. Olgegin bu galismadaki i¢ tutarlik katsayisi
0.90 olarak bulunmustur.

islem

Olgme araglari katilimcilara ders saatinde dgre-
tim gorevlisinin izniyle uygulanmistir. Uygulama-
ya baglamadan 6nce katilimcilara arastirmacilar
tarafindan galismanin amaciyla ilgili olarak bilgi
verilmistir. Ogrencilerin anketleri tamamlama
suresi yaklasik 20 dakika sUrmustir. Batln
ogrenciler calismada yer almaya génulli olmus-
lardir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi iki agsamada gergeklestirilmistir.
ilk asamada, CCTO’niin toplam ve alt boyutla-
rindan alinan puanlarda cinsiyete gore farklilas-
ma olup olmadigini incelemek i¢in Coklu Var-

yans Analizi (MANOVA) kullaniimigtir. Calisma-
nin ikinci asamasinda ise, TO ve HAF’den alinan
toplam ve kendini affetme, durumu affetme ve
baskalarini affetme alt boyutlarindan alinan
puanlarda ¢ocuklukta travmatik yasantiya ugra-
yip ugramama durumuna goére farkllagsma olup
olmadigini sinamak amaciyla MANOVA uygu-
lanmistir. Cocukluk c¢agi travmatik yasantilari
olan ve olmayan bireylerin tinsellik ve affetme
puanlarinda farklilik olup olmadiginin karsilastir-
masini yapabilmek i¢in ortalamanin bir standard
sapma Uustinde kalanlarin travmatik yasantiya
ugradigl, altinda kalanlarin ise travmatik yasan-
tiya ugramadigi varsayilmigtir. iki goklu varyans
analizinde de birinci tip hatayr Onlemek igin
Bonferroni dizeltmesi yapilarak anlamhlik dize-
yi dusurlimustur. Verilerin istatiksel analizi IBM
SPSS 19 paket programi ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Cinsiyete gore c¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilari

Katilimcilarin = %87.9’'unun  (s=463) c¢ocukluk
¢aginda travmatik yasantiya maruz kaldigi belir-
lenmistir. Cinsiyetin bagimh degisken, ¢ocukluk
¢agi travmalarinin ise bagimsiz degisken oldugu
MANOVA uygulanmistir. Box’s M istatistigi
[Box's M=64.93; F(15,205764=4.26, p>0.05) sonug-
lari gruplararasi kovaryans esitligini gdéstermek-
tedir. Bulgular, cinsel istismar (Wilks’A=0.958,
Fa526=12.79, p<0.001, n2=0.024), fiziksel istis-
mar (Wilks’A=0.958, F@526=6.97, p<0.001,
n?=0.013), duygusal ihmal (Wilks’A=0.958,
F@s526=21.06, p<0.001, n?=0.039), duygusal
istismarda (Wilks’A=0.958, F,526)=8.66,
p<0.001, n?=0.016) ve fiziksel ihmal
(Wilks’A=0.958, Fa526=13.72, p<0.001,
n?=0.025) kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlamli dizeyde fark oldugunu géstermektedir.
Erkekler cinsel istismar, fiziksel istismar, duygu-
sal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmale
kadinlardan daha fazla ugramaktadir. Bulgular
Tablo 2’de sunulmustur.

Cocukluk c¢agi travma yasantisina goére
affetme ve tinsellik

Bagimsiz degisken olarak ¢gocukluk ¢agi travma-
lari ve bagimsiz degisken olarak tinsellik toplam
puani ile affetme toplam puani, kendini affetme,
durumu affetme ve baskalarini affetme alt boyut-
larindan alinan puanlar bagimli degisken olmak
Uzere uygulanan MANOVA bulgular tinsellik
toplam puani (Wilks’A=0.920, F(526=32.81,
p<0.001, n2=0.059) ile affetme toplam puani
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Tablo 2. GCocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gére
dagihmi

Travmalar Cinsiyet Ort.+SS Sayi

Cinsel istismar Kadin 8.53+3.00 405
Erkek 9.65+3.20 122
Toplam 8.79+3.08 527

Fiziksel istismar  Kadin 8.33+2.78 405
Erkek 9.09+2.87 122
Toplam 8.50+2.82 527

Duygusal ihmal  Kadin 7.60+2.65 405
Erkek 8.95+3.47 122
Toplam 7.91+2.91 527

Fiziksel ihmal Kadin 7.18+2.55 405
Erkek 8.64+3.15 122
Toplam 7.53+2.78 527

Duygusal istismar Kadin 8.74+3.75 405
Erkek 9.85+3.41 122
Toplam 8.99+3.70 527

Toplam Kadin 39.11+11.35 405
Erkek 44.24+13.07 122
Toplam 40.30+11.95 527

Tablo 3. Tinsellik ve affetmenin gocukluk ¢agi
travmalarina goére dagilimi

Travmatik yasanti Ort.£SS Sayi

Tinsellik Hayir 62.33+8.67 461
Evet 55.39+12.34 66
Toplam 61.46+9.47 527

Affetme Hayir 82.90+14.15 461
Evet 74.27+13.32 66
Toplam 81.82+14.33 527

Kendini affetme Hayir 28.24+5.07 461
Evet 25.1545.68 66
Toplam 27.86+5.24 527

Baskalarini affetme Hayir 26.7816.88 461
Evet 24.91+5.90 66
Toplam 26.55+6.79 527

Durumu affetme Hayir 27.88+6.11 461
Evet 24.35+6.23 66
Toplam 27.43+6.23 527

(Wilks’A=0.920, F(1,526=21.79, p<0.001,
n°=0.040), kendini affetme (Wilks’A=0.920,
F,526/=20.86, p<0.001, n2=0.038), durumu affet-
me puanlari  (Wilks’A=0.920, F@526=19.09,
p<0.001, n?=0.035) ve baskalarini affetme puan-
lar  (Wilks’A=0.920, Fas26=4.41, p<0.001,
n?=0.008) boyutlarinda gocukluk ¢agi travmatik

yasantiya ugrama durumuna gore fark olduguna
isaret etmektedir. Cocukluk c¢agdi travmatik
yasantisina u@ramayanlarin tinsellik, affetme
toplam, kendini affetme, durumu affetme ve
baskalarini affetme puanlarinin ¢ocukluk cagi
travmatik yagsantiya maruz kalanlara goére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Gruplara ait betim-
sel istatistiklere Tablo 3'te yer verilmigtir.

TARTISMA

Calismanin bulgulari, katilimcilarin %87.9’nun
cocukluk c¢aginda travmatik yasantiya maruz
kaldigini ve erkeklerin ihmal ve istismar tlrlerine
kadinlardan daha fazla maruz kaldigina isaret
etmektedir. Bu c¢alismanin bulgulariyla tutar
olarak Universite dgrencileri ile gerceklestirilen
calismanin bulgulari da, erkeklerin duygusal
istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismara
kadinlardan daha fazla ugradiklari saptanmis-
tir.3° Benzer sekilde, bagka bir arastirmanin
bulgusu da erkek Universite 6grencilerinin kadin
Universite 6grencilerine gore duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve cinsel istismara daha fazla
ugradiklarina isaret etmektedir.3! Bu ¢alismanin
bulgularindan farkh olarak, bazi raporlar Tirki-
ye’de kadinlarin ¢ocukluk c¢agdi travmalarina
erkeklerden daha fazla ugradigini géstermekte-
dir.1212 Benzer sekilde, lise 6grencileriyle yapi-
lan bir calismada ise ihmal ve cinsel istismara
kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla
ugradiklari  belirlenmigtir.3*  Ayni galismada
ihmalin (%16.5) en sik karsilasilan travma turi
oldugu, onu sirasiyla duygusal istismar (%15.9),
fiziksel istismar (%13.5) ve cinsel istismarin
(%10.7) izledigi belirlenmistir. Lise 6grencileriyle
yuratilen bir baska calismanin bulgulari ise
erkeklerin fiziksel istismara daha fazla maruz
kaldigini, ancak ihmal, cinsel istismar ve enses-
tin kiz c¢ocuklarindan daha fazla goéruldigu
bulunmustur.33 Bu ¢calismada erkeklerin ihmal ve
istismara kadinlardan daha fazla ugradiklarinin
bulunmus olmasi, érneklemin kirsal bir bdlge-
deki devlet okulundan toplanmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin agirlikli ola-
rak kirsal bolgede yasayan orta sosyoekonomik
duzeydeki ailelerden geldigi dustnulduginde,
kadin ogrenciler toplumsal baskilar ve/veya
gelenekler dogrultusunda hareket ederek ugra-
diklari ihmal ve istismari bildirmemeyi yeglemis
olabilirler. DSO’niin raporunun!2 ve UNICEF’in
yaptigi Turkiye Cocuk Istismari3 galismasinin da
gOsterdigi gibi, istismar/ihmal eden kisi veya kisi-
ler agirlikli baba, amca veya yasca daha blyuk
kardes gibi gocuklarin yakininda olan, guven-
dikleri ve sevdikleri kisilerdir. Turk kulturiinde

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(4):309-316



314 Gocukluk ¢agi travmalarinin tinsellik ve affetme lizerindeki rolii

yer alan ‘kol kirihr, yen iginde kalir sézu, gele-
nek ve goreneklerine bagh kirsal kesim insani
icin aile icinde yasanilan olumsuzluklarin digari-
ya aktarilmamasi gerektigi inancina yol agmak-
tadir. Ozellikle kadinlarin gelenek ve gérenek-
lere uygun davranmasinin daha fazla énemsen-
digi Turk kultirinde kadin katihmcilarin aile
dyelerinden birinin uyguladidi ihmal ve istismari
bildirmelerini guglestiriyor olabilir. Ayrica, erkek
egemen bir kilttr olan Turk toplumunda erkekler
herhangi bir ihmal veya istismara maruz kaldik-
larinda toplumu yaninda bulurken, kadinlar igin-
se durum bunun tam tersi olmaktadir. Toplumda
siklikla kullanilan ‘kizini dévmeyen dizini déver’,
‘kadin kuyruk sallamasazsa, erkek pesinden
kogsmaz’ gibi sdylemler kadinlarin ugradiklar
ihmal ve istismari kendilerine saklamalarinin bir
diger nedeni olabilir. Turk kdltarinde, 6zellikle
kirsal kesimde siklikla vurgulanan ‘namus’
kavrami da kadinlarin ugradiklari travmatik olay-
lari kendilerine saklayip, bildirmemelerine neden
olabilmektedir.

Calismanin diger bulgusu ise, ¢ocukluk ¢caginda
travmaya maruz kalan bireylerin kendilerini,
baskalarini ve durumu affetmekte zorlandikla-
rini, ayni sekilde daha disuk dizeyde tinsellige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma-
nin bulgusuna benzer sekilde, affetmenin TSSB
ve dismanlik iligkisinin araci degiskeni oldugu
belirlenmistir.3* Baska bir galismada ise, genel
tinsel inanglarin, fiziksel ve ruhsal saglikla, trav-
ma ile baglantili stresle ve TSSB ile iligkili oldugu
bulunmustur.1® Bir baska deyisle tinsellik arttikga
ruhsal olarak saglikli olma olasiligi artmakta-
dir.35 Ruh saghginin gostergesi olan olumiu
duygular ve yasam doyumu ile yapilan arastir-
manin bulgulari ise duygusal ihmale maruz
kalan bireylerin olumlu duygu ve yasam doyumu
dlzeylerinin disik oldugunu goéstermektedir.36
Bir baska ¢alismanin bulgulari ise fiziksel istis-
mar, duygusal istismar ve cinsel istismar ile
saplantili baglanma arasinda anlamh bir iligki
olduguna isaret etmektedir.3”

Cocukluk g¢aginda travmaya ugrayan bireylerin
affetme ve tinsellik puanlarinin disik oldugu
distnllduginde, bireylerin affetme ve tinsellik
duzeylerinin artirllmasi, yasadiklari travmatik
olayin etkilerini azaltmakta etkili olabilir. Affetme
ile yapilan ¢alismalarin bulgulari, arastirmaci ve
uygulamacilara affetmeyi travmayi yasamis
bireylere yonelik gerceklestiriiecek olan muda-
hale programlarina almasinin yerinde olacagini
gostermektedir. Ornegin, affetmenin olumlu etki-
sini bir proje haline getiren uluslararasi bir orga-
nizasyon, kendi deyimleriyle, ‘affetmeyi konusu-

labilir hale getirerek farkindalik, egitim ve doéni-
sim Uzerinden bir anlayis saglayabilmeyi’
hedeflemis ve ‘Forgiveness Project’ adi altindaki
olusumlariyla 6nemli sonuglar almislardir.38:3°
Uyumlandirma amaciyla terér, siddet ve suga
karigma gibi deneyimleri olan insanlarin affetme
temali dykdlerini diger insanlara sunarak onlarin
gecirdigi  sUreci ve affedebilmenin etkisini
gOérmelerine firsat taninmistir. Proje, gercek
insanlarin gergek affetme sireglerini ele almis
ve sonunda affetmenin insanlarin yagamlarinda
olumlu etkiler yarattigi gorilmustir.4%4! Dolayi-
siyla hem belirtilen proje cercevesinde, hem de
bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda affetme
kavraminin travma magduru bireylere uygulana-
cak midahale programlarina alinmasinda fayda
olacag dusuniimektedir.

Tinselligin mudahale programlarina butunlestiril-
mesi konusunda herhangi bir calismaya rastlan-
mamistir. Tinselligin daha fazla ¢alisiimasi ve
anlagilmasi cocukluk c¢adi travmalarina bagli
olarak geligebilecek patolojileri engellemek ve
Ustesinden gelmek konusunda hem arastirmaci-
lari, hem de uygulamacilari gelistirecek bir alan
sunacaktir. Tinselligin ihmal ve istismara ugra-
yan bireylerdeki roltindn belirlendigi bu gcalisma-
nin bulgularindan hareketle, bireylerin tinsel
yénunl glglendirecek mudahale programlarinin
olusturulmasinda fayda olduguna inaniimakta-
dir. Olusturulacak midahale programlarinda
affetme temelli yaklagimlarin kullaniimasi da
mudahalenin etkinligini artiracaktir.  Ayrica,
programlarda kisinin kendini affetmesine yogun-
lasmasinda fayda olacagi sdylenebilir, nitekim
bulgularimiza gére bireyin kendini affedebilme-
sinin, durumu veya kigiyi affetmesinden daha
6nemli olabilecegi gérilmustar.

Tdm c¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismanin da
bazi sinirhlilar vardir. Calismanin en Onemli
sinirliig, katimeilarin ihmal ve istismara iligskin
sorularinin yer aldigi 6lcedi kendi baslarina
olmakla birlikte, sinif ortaminda yanitlamis olma-
laridir. Bunun katilimcilarin tzerinde yasantila-
rinin gercek bildirimine engel olacak bir baski
yaratma olasiligi vardir.#2 Bu durum elde edilen
bulgularin ¢alisma grubunun c¢ocukluk ¢agi
travmatik yasanti sikligini gercek boyutlariyla
yansittigini séylemeyi glclestirmektedir. Calis-
manin bir diger sinirhihi@, Kocaeli Universite
Egitim Fakultesi’nde 6grenim gdren 6grencilerle
sinirh olmasidir. Universitenin diger fakiiltele-
rinde veya diger Universitelerde okuyan égrenci-
lerdeki durumun c¢ocukluk ¢aginda yasanan
ihmal ve istismarin boyutlarini ve ihmal ve istis-
mar magdurlarinin affetme ve tinsellik diizeyleri-
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ni yansitmamaktadir. Bu sinirliliklara ragmen
¢alismanin bulgulari, gocukluk ¢aginda ugranan
ihmal ve istismarin daha genis ve farkh alanlar-
daki populasyonlari da kapsayacak sekilde
gergeklestiriimesi geregini ortaya koymasi agi-
sindan 6nemlidir. Ayrica, Turkiye’de ¢ocukluk
¢aginda travmatik yasantiya maruz kalan birey-
lerle gerceklestirilen calismalar agirlikli olarak
ruhsal sorunlarla ilgili olarak ele alinmistir. Bu
kavrami affetme ve tinsellik gibi ruhsal sagligin
gOstergeleri olan kavramlar ile inceleyen calis-
malar ise olduk¢a azdir. ileride gergeklestire-

lecek olan g¢alismalarda, ihmal ve istismar olgu-
sunun benlik saygisi, yasam doyumu, ruhsal
saglamlik, yasamda anlam gibi olumlu kavram-
lar ile ele alinarak ihmal ve istismar magduru
bireylerde bu kavramlarin yikseltimesini sagla-
yacak midahale c¢alismalarinin yiratilmesi
6nem tasimaktadir. Ayrica, istismarcilarin
kimliklerini ortaya g¢ikaracak ¢alismalarin yapila-
rak, ailelerin, c¢ocuklarin ve egitimcilerin bu
konuda bilgilendirilerek konunun énemli ve ciddi
yetinin anlagiimasinin saglanmasi gerekli gérul-
mektedir.

Yazarlarin katkilari: B.G.: Yontem ve bulgularin yaziimasi; O.K.: Konu belirleme ve tartismanin yazilmasi; E.E.:
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