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OZET

Diz osteoartirt (OA), diz eklem kikirdaginin bozulmasiyla agn, tutukluk ve fiziksel fonksiyonda azalma gibi semptomlara yol agan yeni kemik
formasyonlari ile karakterize sik gériilen kronik romatizmal bir hastaliktir. Diz osteoartrit tedavi ve bakimda amag; agri ve tutuklugun giderilerek
eklem fonksiyonlarinin korunmasti ve iyilestirimesi, disabilitenin énlenmesi veya diizeltilmesi, kas giiciiniin korunmasi, gelistirimesi ve tedavi
komplikasyonlarinin dnlenmesidir. Diz OA yonetimi igin farmakolojik ve non-farmokolojik tedaviler birlikte uygulanmasi gerekmektedir. Nonfarmakolojik
yaklasimlar arasinda hemsirelerin bagimsiz fonksiyonlarini kullanabilecedi aromaterapi masaji yer almaktadir. Aromaterapi masaji; klasik masaj
ve aromaterapinin olumlu etkilerini birlestiren bir tekniktir. Aromaterapi masajinin asil hedefi hastaligi tedavi etmek degil, hastalik nedeniyle
olusan semptomlarin kontroltintin saglanmasidir. Aromaterapi masaji diz osteoartritte, yasanan agrinin giderilmesi, tutuklugun énlenmesi, fiziksel
fonksiyonda artisin saglanmasi, kas gerginligin giderilmesini saglayarak bireyin yasam kalitesini yiikseltiimesine katki saglayacaktir. Hemsirelerin
hasta bakimlarini gelistirmek ve hemsireligi gliclendirmek icin kullanabildikleri en 6nemli uygulamalar arasinda aromaterapi masaji bulunmaktadir.
Bu nedenle hemsireler bagimsiz uygulamalari arasinda aromaterapi masajina yer verilmesi gerekmektedir.
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Alternative application for knee osteoarthritis: Aromatherapy massage

ABSTRACT

Knee osteoarthritis (OA) is a frequently seen chronic rheumatic disease characterized by new bone formations leading to symptoms such as
pain, stiffness and reduced physical function due to the deformed knee cartilage. The main goal of the treatment and care of OA is to maintain
and improve joint functions by eliminating pain and stiffness, to prevent or improve disability, to maintain and develop muscle strength, and
to prevent any treatment complications. Simultaneous application of pharmacological and non-pharmacological treatments is required for the
knee OA treatment. Aromatherapy massage is one of the non-pharmacological approaches which can be used as an independent nursing
intervention. It is a technique which combines the positive effects of classical massage and aromatherapy. The main goal of aromatherapy is
not to cure the disease, but to manage the disease-related symptoms. In OA, aromatherapy massage is used to relief pain, prevent stiffness,
increase physical function, remove muscle tension and, thereby, improving the quality of life of the patient. Aromatherapy massage is among
the major nursing interventions to improve the patient care skills of the nurses and nursing care. Therefore, aromatherapy massage should be
included in independent nursing applications interventions.

KEYWORDS: Knee Osteoarthritis; Aromatherapy; Massage; Pain; Functional Status

YAZISMA ADRESI: *Dilek Efe Arslan, Bozok Universitesi Saglik Yuksekokulu, Erdogan Akdag Kampust, Capanoglu Mahallesi, Cemil
Cicek Caddesi, No:276, 66100, Yozgat/TURKIYE. Tel: +90 354 242 10 34-6411, GSM: +90 539 379 59 04, Fax: +90 354 242 10 38,
E-mail: dilekefe_@hotmail.com

Gonderme tarihi: 28/11/2016 Kabul tarihi: 05/05/2017 Online basim: 03/06/2017

26 SpatulaDD e 2017 e Cilt7 e Sayil



GIRIS

Amerikan Romatoloji Tani ve Tedavi Kriterleri Komitesi diz
osteoartirti (OA), diz cklem kikirdaginin bozulmasiyla agn,
tutukluk ve fiziksel fonksiyonda azalma gibi semptomlara yol
acan yeni kemik formasyonlarn ile karakterize kronik romatizmal
bir hastalik olarak tamimlamaktadir [1-3]. Diinya Saglk
Orgiitii’nijn (DSO) verilerine gore diz OA, kadmlarda dérdiinct,
erkeklerde besinei sirada yer almaktadir [4]. Framingham
calismasinda diz OA sikligini, kadilarda %11, erkeklerde %7
olarak bildirmektedir [5]. Alman Halk Enstitiisti verilerine
gore ise, 55 yag ve tizeri diz OA prevalans: erkeklerde %15.6,
kadmlarda ise %30.5dir [6]. Ulkemizde 2005 yilinda Kagcar ve
ark. tarafindan yapilan prevalans ¢alismasinda 50 yag ve tizeri
genel niifusta semptomatik diz OA prevalansinin %14.8 oldugu
saptanmugtir [7].

Son yillarda diz osteoartritte agn ve tutuklugu azaltmak, fiziksel
fonksiyonunu arttirmak ve bireyin giinlitk yasam aktivitelerini
yapmasini kolaylagtirmak amaciyla nonfarmakolojik yaklagimlar
onem kazanmugtir [8-10]. Ciinkd, diz OAya yonelik farmakolojik
tedavi agn ve tutuklugu kismen gidermekte, fiziksel fonksiyon
tizerinde ise ¢cok az etki etmektedir [11,12]. Denoeud, Maziéres,
Payen-Champenois ve Ravaud (2005) 2430 diz OA'l birey
ile yaptigi cahgma sonucunda %74.8 OA’s1 olan bireye non-
farmakolojik uygulamalar énerilmistir [13]. Non-farmakolojik
uygulamalar arasinda, sicak-soguk uygulama, transkutan
elektriksel sinir uyarnim (tens), egzersiz, hasta egitimi, kilo
verme, diyet uygulamasi, yardimei cihazlar ve aromaterapi masaj
yer almaktadir [9,10]. Aromaterapi masaji, 6floraj, petrisaj ve
friksiyon gibi klasik masaj teknikleri ile esansiyel yaglarm bir
arada kullanmldigi uygulamadir [10,14]. Diz osteoartritte, kas
gerginliginin giderilmesi ve agrnnim azaltilmas ile giinlik yagam
aktivitelerinde artigin saglanmasi amaciyla aromaterapi masaji

kullanilmaktadir[15,16].
AROMATERAPI MASAJI

Diz OAinde semptom yonetiminde kullanilan non-farmakolojik
uygulamalardan biride aromaterapi masajidir [9,10]. Guntimiizde
diz OAnin semptom yénetiminde aromaterapi masajinin
kullanmilmaya basladigi gériilmektedir [15,16]. Aromaterapi
masaji; klasik masaj ve aromaterapinin olumlu etkilerini
birlestiren, masaj stiresi 5>-15 dk arasi degisen bir tekniktir [10, 14].
Aromaterapi masaji sirasinda lavanta, okaliptiis, zencefil, biberiye
gibi esansiyel yaglar kullamlir [10,14-17]. Aromaterapi masajimnin
bireyin saghg olumlu yénde etkileme, kan dolagimini diizenleme,
agiri gergin olan kaslan gevsetme, damarsal, sinirsel ve hormonal
yapilan uyarma, hiicresel faaliyetleri hizlandirma, metabolize
atiklarin dokulardan daha hizli atilmasini saglama gibi olumlu

etkileri bulunmaktadir [18-20].

AROMATERAPI MASAJININ KULLANILDIGI
DURUMLAR

Aromaterapi masaj; klasik masaj ve aromaterapinin olumlu
etkilerini birlegtiren bir tekniktir. Aromaterapi masajimm asil
hedefi hastaligi tedavi etmek degil, hastalik nedeniyle olusan
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semptomlarin kontrolina saglamaktir [21-23]. Aromaterapi
masajiun agr, uyku problemleri, kemik ve kas sorunlari, migren,
depresyon/anksiyete gibi semptomlar tzerine etkileri oldugu

bilinmektedir [15,21].

Yapilan ¢alismalar incelendiginde; lavanta yag kullanilarak
akupres uygulanan bir calismada, bireylerin bel agnsi (%39),
boyun agnsi (%23) ve tutuklugunda (%23) azalma oldugu
belirlenmistir [24,25]. Jung'un (2012) yashlarda lavanta
inhalasyonu yaptigi ¢alismada, lavanta inhalasyonunun uyku
skorunda ytikselme, depresyon, fiziksel stres ve psikolojik stres
skorunda ise azalma sagladigi bulunmustur [26]. Sehonhee ve
arkadaglannin (2010) 4 hafta siireyle uygulanan aromaterapi
masajinin ctkisini inceledikleri yari deneysel ¢aligmada,
romatoid artritli bireylerin agrlarinin hafifledigi fakat eritrosit
sedimantasyon oraninin kontrol grubuna gore farkh olmadig
saptanmustir [27]. Varghese, Rajeswari, Gayathri-Priya ve
Kalpana'nin (2014) kadinlara (n=60) okaliptiis yagiyla
aromaterapi masaji yaptiklan ¢ahgmada uygulamanin cklem
agnsimni azaltmada ve yagam kalitesini arttirmada etkili oldugu
saptanmugtir [28].

Aromaterapi, inhalasyon, sindirim ve deri yoluyla
uygulanmaktadir. Uygulanma yoluna gére yaglann etkileri
de farkhilik géstermektedir. Deri yoluyla, esansiyel yaglarn
hizla emilebilmesi i¢in masaj uygulanmas: gerckmektedir.
Deri yolunun kullanim amaglan arasinda lokalize travmalan
azaltmak, kaslan dinlendirmek ve antienflamatuar etki saglamak
yer almaktadir [10,15,19,22]. Aromaterapi masaji topikal
uygulama olarak diz osteoartritte tercih edilmektedir [16].
Deri yolu ile uygulamada aromaterapi masaji 5-15 dk stireyle,
istenen etki elde edilinceye kadar yapilmahdir [9,18,19,21].
Diz osteoartritinde, agrinin giderilmesi, tutuklugun énlenmesi,
fiziksel fonksiyonda artisin saglanmasi, kas gerginligin
giderilmesi ve bireyin yasam kalitesini artirmasi amaciyla
aromaterapi masaji kullanilabilmektedir. Diz osteoartriti ve
aromaterapi ile ilgili ¢ok fazla sayida caligma olmamakla birlikte,
literattir (medline, pubmed) taramasi sonucunda ulagilabilen
caligmalar asagida tabloda verilmistir (Tablo 1) [16,17,29-32].

AROMATERAPI MASAJINDA KULLANILAN
YAGLAR

Aromaterapi masajinmin yapilmasi icin esansiyel yaglarin
kullanilmasi gerekmektedir. Lavanta, okaliptiis, biberiye
ve zencefil yaglan, diz OA'da kullanimi énerilen esansiyel

yaglardir [10,14-17].
LAVANTA YAGI

Latince’de Lavandula Agustifolia” dir. Lavanta bitkisinin
ciceginden esansiyel yagr elde edilmektedir. Lavanta, en az
toksik ve en sik kullanilan yaglar arasinda éncelikli sirada yer

alir [15,18,33,34].

Lavanta, genel olarak antiseptik, anti-inflamatuar, agn giderici ve
rahatlatic1 etkiye sahiptir. [18,21,33]. Hipertansiyon, depresyon,
romatizmal, deri ve uyku rahatsizhiklarinda da kullanilmaktadur.
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Tablo 1: Osteoartritte Agri ve Fonksiyonel Durumla Ilgili Aromaterapi Calismalari

Cahsma Yontemi Arastirma Tipi Orneklem Sayisi Arastirma Adrida Fonksiyonel
Siiresi Azalma Durumda Artma
Yip ve Tam 2008 (Aromaterapi Masaji: %1 Zencefil- *RKT 53 3 Hafta + +
%0.5 Portakal) (Deney: 19
Plesebo: 17
Kontrol: 17)
Kim, Nam, Paik 2005 Yari Deneysel 40 xkx + xx
(Aromaterapi +Masaji:
%2 Lavanta,
%2 okaliptis,
%1 Mercan Kogk,
%1 Biberiye,
%1 Nane)
Won ve Chae 2011-(Aromaterapi Masajl) *RKT 42 4 Hafta + **
(Deney : 21
Kontrol: 21)
Hwang et al. 2011-Aromaterapi Yari deneysel 35 3 Hafta + xx
(Kompres 45 °C, Lavanta 2-3 Damla) (Deney: 21
Kontrol: 24)
Inja ve Kyung 2009 Yari deneysel 41 2 Hafta + +
Aromaterapi Masaji (Deney: 21
(Lavanta, Papatya, Zencefil) Kontrol: 20)
In-Ryoung C. 2006 Yari Deneysel 60 3 Hafta + +
(Aromaterapi Masaji) (Aroma: 20
Plesebo-Yag: 20
Kontrol: 20)
Arslan ve Kutlutiirkan. 2016 Deneysel 95 3 Hafta + +

(Aromaterapi Masajl
50 ml Tatl Badem

50 ml Kayisi Gekirdegi
2 ml Lavanta

2 ml Okaliptis

1 ml Zencefil)

(Aromaterapi: 33
Klasik Masaj: 30
Kontrol: 32)

*Randomize Kontrollli Calisma; ** Semptom incelenmemistir; *** Belirtilmemistir; + Yontem etkilidir

Hudson ve Nurse (1996) lavanta yaginin yasl hastalar tizerinde
sedatif etkisini ve uyku diizenini saglamada etkili oldugunu
saptamuglardir [35]. Hur ve ark (2007), kadinlarda menopoz
déneminde kan basincini ve lipid profilini azaltmada aromaterapi
masajinn etkisini inceledikleri ¢alismada, deney grubundaki
kadinlara (n=30) 8 hafta boyunca haftada bir kez 30 dakika
giil kokulu sardunya, lavanta, giil ve yasemin yag1 kullanarak
aromaterapi masaji yapilmis ve ¢aligma sonucunda aromaterapi
masajiim kan basmceimi distirdiigii ancak lipid mekanizmasimi
etkilemedigi belirlenmistir [36]. Diz OAda ise lavanta yag;
agn kesici, rahatlatici ve sedatif olarak amigdala tzerine etki
ederek bireylerdeki meveut agnyr azalmaktadir [15,21]. Hwang
ve arkadaglan (2011) 1sitilmig havlu tizerine 2-3 damla lavanta
damlatip dize kompres uyguladig caligmada, deney grubundaki
bireylerin kontrol grubundakilere gore diz agnlarmn (GKO)
azaldigy saptannugtir (p<0,001) [30]. Nasiri Azim Mahmodi,
ve Nobakht (2016) diz OAl bireylere lavanta yag: kullanarak
aromaterapi masaji yaptiklar randomize kontrolla ¢aligmada,
deney grubundaki bireylerin kontrol grubundakilere gére 1. hafta
agrlarmm anlamli olarak azaldigi fakat 4. haftanin sonunda
gruplar arasinda anlamh fark olmadig: saptanmistir [37].

ZENCEFIL YAGI

Zencefil, 1300 tiri olan zencefil ailesinin zingiberace
familyasina aittir. Bu tiirler arasinda, zingiber officinale, tibbi
olarak kullanilan tek tiirdiir. Zencefil bitkisinin kokiinden
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esansiyel yag elde edilmektedir [18]. Bu esansiyel yag,
antiemetik, gaz giderici, tikirik ve mide salgisi artticy,
antikarsinojen, antioksidan, antimikrobiyal etkilere sahiptir.
Karin, bas ve dis agnlar, bulant, kusma, romatizmal sikdyetler
ve soguk alginhgr gibi hastaliklarda kullanilmaktadir [10,18].
Hunt, Dienemann ve Norton (2012) yaptigi randomize
kontrollii ¢aligmada, zencefilin bireylerde olugan ameliyat
sonrast bulanti ve kusmay1 azalttigr belirlenmistir [38]. Diz
osteoartritin tedavisinde popiiler bir bitki olarak kullanilmakdir.
Giinki, zencefil uygulandigr bolgede vazodilatasyon yaparak,
dolagima katilmakta ve dokulan uyarmaktadir. Boylece diz
osteoartritte goriilen agn ve tutukluk semptomunu azaltmakta
ve fonksiyonel kapasiteyi artirmaktadir [10].

Yapilan retrospektif vaka serisi ¢aligmada romatoid artrit
(n=28), OA (n=18) ve kas hastahg (n=10) olan bireylerde,
toz zencefilin agny kestigi ve sisligi azalttigi belirlenmistir [39].
Altman ve Marcussen (2001) randomize kontrolli ¢ift korli
caligmasinda, zencefilin OA semptomlarinda azalma sagladig
saptanmugtir [40]. Therkleson (2010) OAlr (n=10) bireylerle
kalitatif olarak yaptigi calismada, zencefil kompresinin sicaklik,
uyarilma, analjezik etkilerinin yani sira esnek eklem hareketinide
olugturdugu gorilmistiir [41]. Arslan ve Kutlutiirkan'm yaptigy
calismada, osteoartritli bireylere lavanta, okaliptiis ve zencefil
yag igerikli aromaterapi masaji sonucunda bireylerin agnlan
ve tutukluklarmin azaldigy, fonksiyonel durumlannim arttigs
belirlenmistir [42].
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OKALIPTUS YAGI

Okaliptiis yagi, myrtacae familyasindan gelen 250 fit
uzunlugunda olan yapraklan ve dallarindan esansiyel yag elde
edilen bir bitkidir [18]. Okaliptis giiclii bir antiseptik ve iyi
bilinen dckonjestandir. Ayrica, antiinflamtuar, antioksidan
ve antibakteriyel etkiye sahiptir. Soguk alginhg, bronsit,
sintizit, sistit gibi hastaliklarda kullamlmaktadir [10,18].
Ovayolunun (2014) %90 tath badem yag:, %2 lavanta, %2
nane, %2 paptya, %1 yasemin, %1 menckse, %1 biberiye ve
%1 okaliptus uyguladiklan ¢aligmada, aromaterapi masajinm
meme kanserli kadinlarin hem yasam kalitesi toplam
puaninda hem de kemoterapiye bagl yasanan fiziksel ve
psikolojik semptomlarin azalmasinda etkili oldugu tespit
edilmistir [43]. Diz osteoartrittinde eklem, kas ve kemik
agnlarimin azaltilmasinda etkilidir. Ozellikle, sinir aglari icin
etkili bir lokal agn kesicidir [16,21,33]. Kim ve arkadaslan
(2005) tarafindan yapilan aragtirmada, artritli hastalarda lavanta,
mercankosk, okaliptiis, biberiye ve nane ucucu esansiyel yaglan
ile badem, kaysi ve yoyoba tasiyici yaglarindan olusan kanisimla
yapilan aromaterapinin hastalarnn agrn, yorgunluk ve depresyon
puanlanni anlamli sekilde azalttigi bulunmustur [17]. Varghese,
Rajeswari, Gayathri-Priya ve Kalpana (2014) yaptigi ¢calismada
(n=60) kadinlara okaliptiis yagiyla yapilan aromaterapi
masajinmn cklem agrisini azalttig ve yasam kalitesini arttirdigs
belirlenmistir [28].

BIBERIYE YAGI

Biberiye, 50-100 cm ytikseklikte, cali goriintsiinde, kigin
yapraklarimi dokmeyen bir bitkidir. Biberiye yagi, bitkinin
yapraklarindan elde edilmektedir. Antioksidan, antispazmodik,
antimikrobiyal, antidepresan ve antienflamatuar etkileri vardr.
Biberiye yag, astim, peptik iilser, sag dokiilmesi ve romatizmal
agnlarda kullanilmaktadur [18,44]. Rho ve arkadaglarmin (2000)
yash kadinlarla yaptig1 randomize kontrolli calismada, lavanta,
papatya, biberiye ve limon esansiyel yaglan kullanarak haftada
3 kez 3 hafta uygulanan aromaterapi masajinin bireylerdeki
anksiyete ve benlik saygisi iizerine olumlu etkisinin oldugu
saptanmugtir [45]. Biberiye, kan dolagimini artiricy, sinir uyarici
ve analjezik 6zelliginden dolayr diz OA'da kullanilmaktadur [18].
Ghannadi ve ark. tarafindan (2013) diz OAL bireylerle yapilan
cahgmada, biberiye ve lavanta igerikli topikal merhem uygulanan
bireylerin agrilarinin azaldigi bulunmustur [46].

AROMATERAPI MASAJIN ETKI MEKANIZMASI

Aromaterapi masajinda kullanilan esansiyel yaglanin lipofilik
ozellikleri vardir. Bu 6zelliklerinden dolay1 esansiyel yaglar,
deride genis bir emilim yiizeyi olugturarak, hizl ve kolay emilim
saglarlar. Aromaterapi masaji uygulanmasiyla, esansiyel yaglar
epidermisi geger ve lipit dokusunun yogun oldugu yerlere
baglanarak lenf ve kan damarlan ile dolagima katilirlar. Ayrica,
kiigtik molekiillii olmalari nedeniyle kan-beyin bariyerini de
gecebilirler. Bu gegislert ile birlikte esansiyel yaglarin organizma
tizerinde ki etkileri baglar. Bu etki 1 dakika iginde baglayip 12
saatte kadar devam edebilmektedir [47]. Ornegin, lavantada
bulunan linaool maddesi sinir impulslarin yavaslatma ézelligine
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sahiptir. Bu mekanizma, kaslardaki gerginligin alinmasini,
agnnin algilanmasindaki yavaglamay ve sakinlegsmeyi saglar [48].

AROMATERAPI MASAJINDA KULLANILAN
MASAJ TEKNIKLERI

Efloraj(Sivazlama)

Tek el veya cift elle deri tizerine uygulanan sivazlama hareketidir.
Swazlama tekniginde, avuc ici, parmaklar, basparmak ve el sirtiyla
tek ya da gift elle uygulanir. Derin veya ytizeyel efloraj olarak iki
teknigi bulunmaktadir. Eller derinin stiinde hafifge kaydirilir,
distalden baglayan hareket proksimale dogru ilerletilerek teknik
gergeklestirilir. Hareket yonii kalbe dogru olmal ve uygulanan
basing esit olarak dagitilmalidir. Yiizeyel efloraj uygulanirken
hareketin yont 6nemli degildir. Sivazlama teknigindeki amag;
yiizeysel venlerdeki kan akimini ve metabolitlerin viicuttan
atihmini hizlandirmaktir [49,50].

Petrisaj (Yogurma)

Dogrudan kas: cle alarak yapilan yogurma harcketidir. Kasin
elle sikistinlip esnemesi saglanmaktadir. Kasin buyuklik ve
bi¢imine gore tek-ift elle, tiim elle ve parmaklarla uygulanir.
Bu teknikteki amag; doku ici sivilart hareketlendirmek, kas ici
yapisikliklar ¢ozmektir [49,50].

Friksiyon (Dairesel Hareket-Ovma)

Parmak uglari, bagparmaklar, dért parmak ve avug igi ile
kiiciik dairesel harcketlerle bastirma, ovalama ve kaydirma
hareketleridir. Yiizeyel ve derin olarak uygulan iki sekli
bulunmaktadir. Friksiyon kullanimdaki amac, deri ve derialti
dokusundaki yapigikliklann giderilmesi, sertlik ve kalinlagmalarnn
gevsemesi, eklem ¢evresindeki dokulardaki sivinin azaltilmasi,
metabolitlerin uzaklagtinlmasidir [49,50].

AROMATERAPI MASAJI UYGULAMASINDA
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

* Aromaterapi uygulamas: 6zel egitim alan uzman kisi
tarafindan yapilmahdir.

* Aromaterapi uygulamalarinda mutlaka en kaliteli yaglar
tercih edilmelidir.

e Aromatik yaglann kullanim streleri, kullanim sekilleri,
dozajlan ve etkileri mutlaka goz éniinde bulundurulmahdir.

* Aromaterapi yaglan ¢ocuklarin erisemeyecegi noktalarda
olmali ve uzak tutulmalidir.

* Aromaterapi yaglarinin kalp ritmini,
etkileyebilecegi unutulmamahdir.

* Aromaterapi masaji kigiyi dinlendirmeye yonelik bir
uygulama oldugu icin, cok uyarci etkisi olan perkisyon
(vurma) teknigi kullanilmamahdur.

* Aromaterapi yaglan asla agiz, burun ve goze temas
ettirilmemelidir.

* Cilde yonelik uygulamalarda yaglar seyreltilerek
kullanilmalidir [10,18,23,47].

tansiyonu
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AROMATERAPI MASAJININ iISTENMEYEN
ETKILERI

Esanisyel yaglar viicutta oldukca hizli hareket ederler.
Aromaterapi masaji uygulanmasiyla, esansiyel yaglar epidermisi
gecerek lenf ve kan damarlan ile dolagima katilmaktadir.
Bu nedenle esansiyel yaglar seyreltilmelidir. Esansiyel yaglar
seyreltilmeden kullanildiginda; ciltte yanma, tahris ve
fotosensitivite gibi yan etkilere neden olabilir. Ayrica toksisite,
deri reaksiyonlar, nérotoksisite, hepatotoksisite gibi istenmeyen

yan etkiler gortilebilir [10,18,23,47].

AROMATERAPI MASAJININ UYGULANMAMASI
GEREKEN DURUMLAR

Aromaterapi masaji, masaj uygulamasimin sakincali oldugu
durumlarda uygulanmamahidir. Bununla birlikte, aromaterapi
masaji ozellikle atesli hastaliklar, deri ve eklem iltihaplar,
spor yaralanmalari, kirtk kemikler, kas yirtilmalan ve bag
dokusu zedelenmeleri, agik yaralar, nedeni bilinmeyen
kasint1 ve kizarikliklar, ates, varisler, 6dem ve sismeler, koku
duyarhihgi, acik yaraya neden olan yaniklar vb. durumlarda
kullanilmamalidir. Gebelik déneminde ve ¢ocuklara dikkatli

kullanilmalidir [10,18,23,47].

AROMATERAPI MASAJI VE HEMSIRELIK ROL VE
FONKSIYONLARI

Aromaterapi masaji, hemgireler tarafindan bakanlikga
yetkilendirilmis uygulama merkezlerinde sertifikal egitim
yonetmeligi kapsaminda, ézel bir egitim sonucunda

uygulanabilmektedir [22,51].

Hemsirelerin hasta bakim uygulamalanm gelistirmek i¢in
kullanabildikleri en giincel uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Aromaterapi, hemgirelikte bilim ve sanatin birlegsmesini
saglayarak, hemsirelik bakim uygulamalarnm giclendirmektedir.
Aromaterapi masaj; klasik masaj ve aromaterapinin olumlu
etkilerini birlestirerek, verilen bakimin daha etkin olmasim

saglamaktadir [22,51].

Aromaterapi masaji uygulamasi ile etkili bakim uygulamalan
bireyin saghgim yiikseltmekte ve bakim kalitesini arttirmaktadir.
Bununla birlikte aromaterapi masaj uygulamalan hemsirelerin
hasta bakiminda bagimsiz rollerini gerceklestirebilmelerine de
olanak saglamaktadir [22,51].

Sonug olarak diz OA toplumda sik goriilmesi ve hastahgin
ilerleyen evresinde yeti yitimine yol agmasi nedeniyle
onem tagimaktadir. Hastahgin kontrolliinde aromaterapi
masaj1 uygulamasi ile bireylerde agri, tutukluk ve
fiziksel fonksiyon azalmasi semptomlarinda rahatlama
saglanabilir. Masaj ve aromaterapi uygulamalariyla dokularin
oksijenlenmesini ve endorfin salinimini artirarak, agn
hissinin azalmasim saglamaktadir. Ayrica, hemsirelerin hasta
bakimlarini gelistirmek ve hemgireligi giclendirmek i¢in
kullanabildikleri en énemli yontemler arasinda aromaterapi
masaji bulunmaktadir. Bu nedenle hemsirelerin bagimsiz
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uygulamalan arasinda aromaterapi masajina yer verilmesi
onemlidir.
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