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OzET:
Pazartesi bir sendrom mu?

Amac: Bu arastirmada, Halk Saghdi madurliga calisan-
larinda haftanin 5 ginine ait durumluk ve sirekli kaygi
diizeyleri ile anksiyete diizeylerini incelemek ve bu dizey-
leri karsilastirarak ginler arasinda fark olup olmadiginin
izlenmesi amaclandi.

Yontem: Ardahan Halk Saghdi Mudirliginde nébet tut-
mayan masa basi gorevde calisan 50 personel ile 6
yonetici tarafindan sosyodemografik bilgi formu (sadece
pazartesi gind), durumluk kaygi envanteri (STAI 1), surekli
kaygi envanteri (STAI II) ve Beck anksiyete dlcegi (BAO)
haftanin 5 gint (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe,
Cuma) dolduruldu ve dlceklerde yer alan sorularin daha iyi
degerlendirilebilmesi icin, dlcek doldurma islemi 3 haftaya
yayilarak yapildi. Sonuclar SPSS 17.0 paket programi kulla-
nilarak degerlendirildi.

Bulgular: STAI | puanlamasinda pazartesi gininde orta-
lama puan 39,14 olarak 6lcildi ve klinik olarak belirgin
anksiyete duzeyleri izlendigi gorilmekle beraber istatis-
tiksel olarak bu fark anlamli bulunmamistir. STAI Il de ise
pazartesi guni ortalama puan 40,84 olarak bulunmus ve
klinik olarak belirgin anksiyete puanini géstermekte ve bu
durum istatistiksel olarak da anlamlilik ifade etmektedir
(p<0.05). Gunler arasindaki bir istatistiksel anlamliliga
bakmak icin kendi aralarinda karsilastinldiginda pazartesi
glindndn sali, carsamba ve cuma ginleri ile anlamli ola-
rak fark gosterdigi izlenmistir. BAGO'nde gunler arasinda
fark anlamli saptanmis ve bu farkin pazartesi-carsamba,
pazartesi-cuma ve persembe-cuma ginlerinden kaynak-
landigr izlenmistir (p<0.05). %15-30 araliginda bir grubun
ise anksiyete dizeylerinde pazartesiden cumaya bir artig
oldugu gozlenmistir.

Sonug: Pazartesi gunleri yiksek olan kaygr dizeyle-
ri calisanlanin yansindan fazlasini etkileyen psikososyal
bir durum olarak ortaya cikmaktadir. Haftalik calisma
planlarn hazirlanirken is yiikindn giinlere daha homojen
dagitiimasi gerekliligi dikkate alinmalidir. Bununla beraber
Cuma ginleri de kaygida artis yasayan bir kesimin varligi
calismamizda izlenmistir. Bu durumun varligi ve nedenleri
arastirmalara aciktir.

Anahtar sozciikler: Pazartesi Sendromu, kayg, pazartesi,
ofis calisanlar
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ABSTRACT:
Is monday a syndrome?

Objective: In this study, we aimed to evaluate and
compare the anxiety levels of office workers employed
in a public health department and see if there was a
difference between the 5 days of a week.

Methods: A sociodemographic form, the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI-l and II) and the Beck Anxiety
Inventory (BAI) were performed to 50 office workers and
6 managers working only in morning shift in Ardahan
Public Health Department in every working day of a
week (Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday).
Questionnaires were filled during 3 weeks for a better
rating. SPSS 17.0 program was used to analyze the
collected data.

Results: Mean Monday STAI-I score was 39.14, although
showing clinically significant anxiety levels, it was not
statistically significant. Mean STAI-Il score for Monday
was 40.84, which is a statistically significant anxiety
level. Analyses to determine the differences among days
showed significant differences between Monday STAI-II
score and the STAI-II scores of Tuesday, Wednesday, and
Friday. BAI scores were also different among days and
these differences were statistically significant between
Monday-Wednesday, Monday-Friday, and Thursday-Friday.
Minority of the participants (15-30%) has shown a steadily
increasing anxiety level from Monday to Friday.
Conclusion: High anxiety levels on Mondays as a
psychosocial state affects more than half of the workers.
When preparing weekly working schedules, work load
should be homogeneously dispersed. On the other hand,
we also observed a group that has an increased anxiety
level on Friday, this observation needs further researches.

Key words: Monday Syndrome, anxiety, monday, office
workers
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GIRiS

Modern zamanlarda pazartesi giinii haftanin ilk is giinii
olmasi ve iki glinliik tatile son vermesi nedeniyle olumsuz bir
izlenime agiktir. Bir cok toplumda pazartesinin duygudurum
diizeyi yoniinden haftanin en kotii giinii oldugunu diistinen
genis kesimlere rastlamak miimkiindiir. Hatta pazartesi icin
kara pazartesi veya pazartesi hiiznii gibi tanimlamalara yer
verilmistir (1). Her ne kadar tanimlanmis bir pazartesi send-
romu olmasa da, toplumun bircok kesiminde ve &zellikle
medyada kendisine olduk¢a 6nemli ve dikkat cekici bir yer
bulmustur. Genellikle pazar aksamlar baglayan bir isteksiz-
lik, pazartesi sabahinin hi¢ olmamasini istemeye kadar vara-
bilmektedir.

Yapilan bir¢ok calisma bu bulgular1 destekler nitelikte
olup , pazartesi giinii diger giinler ile karsilastinldiginda art-
mis kalp krizi, intihar, is kazalar1, ise ve okula devamsizlikla
iligkili bulunmustur (2-5). Iskogya’da 1986-1995 yillar: ara-
sinda kardiyak nedenlerle 6len 91193 erkek ve 79051 kadin
hasta incelenmis ve pazartesi giinii olan 6liimlerin istatistik-
sel olarak daha fazla oldugu goriilmiis ve 6nemli nedenler-
den birisinin de ise baglh stres olabilecegi belirtilmistir (6).

Larsen ve Kasimatis bir caligmalarinda, haftalik bir duygu-
durum déngiisii oldugundan bahsetmiglerdir (7). Bu calisma-
da depresyon siddeti 6l¢iilmiis , cuma ve cumartesi en diisiik,
pazartesi ve persembe en yiiksek olacak sekilde bulunmugtur
(7). Tiirkiye’de Bez ve ark. biiro calisanlarinda pazartesi kaygi-
sini1 6lgmek amacli yaptig bir ¢alisma mevcuttur (8). Ancak
literatiirde “pazartesi sendromu” ile ilgili yapilan ¢aligmalar
oldukca kisithdur. Biitiin bunlar g6z dniine alindiginda, Arda-
han Halk Saghg: calisanlarinda haftanin giinlerindeki kaygi
diizeylerini arastirarak 6zellikle pazartesi gliniiniin farkh olup
olmadigini incelemek amaciyla bu ¢alismay: yiiriittiik.

YONTEM

Orneklem

Ardahan Halk Saghg Miidiirliigii'nde nébet tutmayan ve
masa basi gérevde calisan 7’is yonetici 57 personel calisma-
ya alindi. Sadece 1 yonetici testleri doldurmayi kabul etmedi.
Tarafimizca olusturulan sosyodemografik veri formu sadece
pazartesi giinii dolduruldu. STAI 1, STAI 2 ve BAQ, 1. hafta
pazartesi ve persembe giinii, 2. hafta sali ve cuma giin,
3.hafta cargamba giinii dolduruldu. Olgekler sabah 08:00-
12:00 arasinda dagitilip toplandi. Olgeklerde sorulan sorula-
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rin akilda kalmamasi icin calisma 3 haftaya yayildi. Katihm-
cilar tiim 6lcekleri eksiksiz olarak doldurdu.

Araclar

Sosyodemografik Veri Formu: Orneklem grubunun sos-
yodemografik dzelliklerini saptamak i¢in olusturulmustur.

Siirekli-Durumluk Kayg: Envanteri(STAI): Orijinal
formu Spielberger ve Arkadaslar (1970) tarafindan durum-
luk ve stirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla
gelistirilen dlcektir (9). Tiirk¢e'ye uyarlanmasi, giivenirlik ve
gecerlik caligmalar1 Oner ve Le Compte tarafindan yapilmis-
tir (10). Olgekten elde edilen toplam puan degerleri 20 ile 80
arasinda degisebilir. Puanin biiyiik olmasi kaygi seviyesinin
yiiksek olduguna isaret eder.

Beck Anksiyete Olcegi(BAO): BAO ilk kez 1961 yilinda
Beck ve ark.’nca olusturulmus (11) ve Tiirkce'ye Ulusoy ve
ark (12) tarafindan cevrilerek kullanilmaya baslanmstur.
BAO bireylerin yasadifi anksiyete belirtilerinin sikliginin
belirlenmesi amaciyla kullanilan, kendini degerlendirme
oOlgegidir. 21 maddeden olusan ve 0-3 arasi puanlanan likert
tipi bir 6lcektir. Puan aralig1 0-63 olup, toplam puanin yiik-
sekligi bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir.

Istatiksel Analiz

Istatistiksel analizler ‘SPSS 17.0” programi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Her {i¢ skor da eslendirilmis durumlar i¢in
ANOVA testi kullanilarak giinden giine degisim anlamli m1 diye
bakilmus, repeated anovada fark varsa farkin hangi iki giin ara-
sinda oldugunu Bonferroni ikili kiyaslamalari ile saptanmugtir.
Her {ic testin pazartesi cuma skorlarindaki azalan degismeyen
artan degerlerinin farklihklar Friedman testi ile incelenmistir
Kaygi diizeylerinin yas, egitim diizeyi, cinsiyet ve medeni duru-
ma gore degisip degismedigi yas i¢in Spearman Korelasyon (rs)
digerleri icin Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Tiim
testlerde anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin 31’i erkek 26’s1 kadin iken ¢cogu
evli 15’1 bekar sadece bir kisi ise esinden bosanmisti. Calis-
maya katilanlarn biiyiik cogunlugu 1500 TL’den fazla gelir
durumuna sahip idi. Ortalama yas da 36 olarak saptandu.

153



Pazartesi bir sendrom mu?

Tablo 1a: Sosyodemografik veriler

n %

Cinsiyet

Erkek 30 53.5

Kadin 26 46.4
Egitim

Lise 15 26.3

Universite 41 71.9
Medeni durum

Bekar 15 26.7

Evli 40 71.4

Dul 1 1.9
Gelir durumu

750-1500 4 7.0

1500 ve Ustu 52 91.2

Tablo 1b: Sosyodemografik veri

n ortalama
Yas 56

Standart sapma
36.01 9.60

Tablo 2: Giinlere gore STAI I

ortalama Standart sapma n
Pazartesi 39.14 10.532 56
Sali 36.80 9.554 56
Carsamba 36.80 8.868 56
Persembe 36.46 9.081 56
Cuma 36.57 9.903 56

F:1.198, P:0.323

Tablo 3a: Giinlere gore STAI 2

ortalama Standart sapma n
Pazartesi 40.84 9.63 56
Sali 37.71 9.32 56
Carsamba 37.70 9.52 56
Persembe 38.27 9.16 56
Cuma 37.48 9.22 56

F:3.589, P:0.012

Tablo 3b: STAI 2 ikili kiyaslamalar

Paz sal Car Per Cuma
Paz = 0.023 0.004 0.057 0.038
Sali s 1.000 1.000 1.000
Car = 1.000 1.000
Per S 1.000
Cuma S
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(Tablo 1a ve 1b)

Durumluk kaygi 6lcegi pazartesi giinii ortalamasi diger
giinlerden kismen yiiksek oldugu ve hafif anksiyete olarak
degerlendirilmesine ragmen bu fark istatistiksel olarak
anlamli saptanmad: (Tablo 2).

Siirekli kaygi 6lgegi giinlere gore ortalamalari istatistiksel
olarak da birbirinden farkli bulundu (Tablo 3a) ve bu farkin
pazartesi giintinden kaynaklandig1 saptandi. Sadece pazar-
tesi ile persembe giinleri arasinda anlaml fark saptanmadi
(Tablo 3b).

Beck anksiyete 6lceginde de giinler arasinda fark anlamh
saptandi (Tablo 4a) ve bu fark pazartesi-¢arsamba, pazartesi-
cuma ve persembe-cuma giinlerinden kaynaklaniyordu
(Tablo 4b).

Calismada kullanilan ii¢ 6lgegin pazartesi-cuma giinleri
arasindaki degerlerinin yarisindan fazlasi azalma egiliminde
iken, %15-30 arasindaki bir oranda ise artma yoniinde egilim
gosterdigi saptanmistir (Tablo 5).

Kayg diizeylerinin yas, egitim diizeyi, cinsiyet ve medeni
duruma gore degisip degismedigi karsilastirild, herhangi bir

fark izlenmedi.
Tablo 4a: Giinlere gore Beck Anksiyete

ortalama Standart sapma n
Pazartesi 8.04 10.78 56
Sall 5.39 7.62 56
Carsamba 5.21 7.96 56
Persembe 6.48 8.13 56
Cuma 4.64 6.99 56

F:5.862, P:0.001

Tablo 4b: Beck Anksiyete

Paz sal Car Per Cum
Paz = 0.095 0.043 1.000 0.007
Sall > 1.000 0.159 0.153
Car = 0.445 1.000
Per = 0.006
Cum =

Tablo 5: Her ii¢ testin pazartesiden cumaya azalmasi, artmasi,

degismemesi acisindan karsilastiriimasi

STAI 1 STAI 2 Beck Ank.

n % n % n %
azalan 33 57.9 40 70.2 33 57.9
sabit 6 10.5 2 3.5 16 28.1
artan 18 31.6 15 26.3 8 14.0

FR-kikare:1.14, P:0.56
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TARTISMA

Calismaya katilan 6 yoneticinin durumluk kayg: 6lcegi
pazartesi ortalamasi 30.83 ile diger calisanlardan (39.14
yoneticiler dahil tiim ¢alisanlar) belirgin olarak daha diisiik
izlenmekle beraber, yonetici sayisinin az olmasi sebebi ile
istatistiksel inceleme yapilmamustir. Literatiirde de ¢alisan-
larin yoneticiden daha fazla kaygi puanina sahip oldugu
goriilmektedir (13).

Genellikle yapilan calismalarda STAI 39-40 puan kesme
puani olarak degerlendirilmis ve bu puanlarin iistii klinik
olarak belirgin anksiyete diizeyi olarak degerlendirilmigtir
(14-16). Calismamizda durumluk kaygi 6lcegi ortalamalarina
bakildiginda sali, carsamba, persembe ve cuma giinlerinin
birbirine yakin oldugu ancak pazartesi giiniiniin bu giinler-
den daha yiiksek oldugu ve 39.14 puan alarak klinik olarak
belirgin anksiyete diizeyleri (hafif anksiyete) izlendigi goriil-
mekle beraber istatistiksel olarak bu fark anlamli bulunma-
mistir. Bu durumun nedeni pazartesi sendromunun pazar
aksami yasanan ertesi giin ise gitmek istememe ile yasanan
huzursuzluk ve keyifsizlik hali olarak tanimlanmas1 ve bu
olumsuz durumun etkisinin pazartesi azalmasi olabilir. Bir
bagka durum da kaygi durumunun sadece pazartesi giinii ile
ilgili olmadigy, bir kisim kiside kayginin cuma giiniine dogru
artmast olabilir. Siireklilik kaygi 6lceginde ise pazartesi giinii
ortalama puan 40.84 olarak bulunmus ve klinik olarak belir-
gin anksiyete (hafif anksiyete) puanini géstermekte ve bu
durum istatistiksel olarak da anlamlilik ifade etmektedir.
Gilinler arasindaki bir istatistiksel anlamliliga bakmak i¢in
kendi aralarinda karsilagtirildiginda pazartesi gliniiniin sali,
carsamba ve cuma giinleri ile anlaml olarak fark gosterdigi
izlenmistir

0-7 puan arast minimal, 8-15 arasi ise hafif anksiyete
diizeyleri olarak degerlendirilmis ve giinlere gére bakilan
BAO skorlarinda pazartesi giinii yiiksek izlenmis (8.04) ve
gilinler arasinda skorlar agisindan anlamlilik izlenmistir. Bu
anlamhligin hangi giinler arasinda oluguna bakildiginda ise
pazartesi giiniiniin ¢arsamba ve cuma ile, persembe giinii-
niin ise cuma ile arasinda anlamlilik oldugu goriilmiistiir.

Kaynaklar:

1. Areni CS, Burger M. Memories of “Bad” Days Are More Biased
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Persembe giiniiniin hem STAI hem de BAO skorlarinin bek-
lenenden yiiksek olmasinin nedeni haftanin son i giinii olan
cuma giiniine is yogunlugunun azaltilarak girilmek ve bu
sayede hafta sonunu daha rahat gecirmek istenmesi olabilir.
Yine bir bagka neden ise hafta sonu planlarinin genellikle
cuma mesai bitiminden sonra yapilmasi ve bu nedenle
mesaiyi uzatabilecek iglerin bir giin 6nce daha yogun olarak
bitirilmeye ¢alisilmasi olarak diisiiniilebilir. Ayrica Larsen ve
Kasimatis calismalarinda, haftalik bir duygu durum déngiisii
oldugundan bahsetmislerdir. Bu calismada depresyon sid-
deti 6l¢iilmiis , cuma ve cumartesi en diisiik, pazartesi ve
persembe en yiiksek olacak sekilde bulunmustur (7).

Caliygmamizin ncesinde pazartesi giinii STAI ve BAO
puanlarinin daha yiiksek bulunacagini 6ngérmiistiik. Bunun
nedenleri arastirilirken Pazartesi ile Cuma giinleri arasindaki
artisa baktigimiz zaman %15-30 araliginda bir grup oldugu-
nu izledik. Bu artisin nedeni tiim haftaya bagh yorulmanin ve
tiikenmisligin yansimasi olabilir, konuyu irdelemek icin
daha kapsamli calismalara ihtiyac vardir.

SONUC

Pazartesi giinleri yiiksek olan kaygi diizeyleri ¢calisanlarin
yarisindan fazlasini etkileyen psikososyal bir durum olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Haftalik calisma planlar hazirlanirken,
is yiikiiniin giinlere daha homojen dagitilmasi gerekliligi dik-
kate alinmalidir. Bununla beraber Cuma giinleri de kaygida
artis yasayan bir kesimin varlig1 calismamizda izlenmistir.
Bu durumun varhg ve nedenleri arastirmalara aciktir.

Calismamizin kisithihigl cumartesi ve pazar giinlerinin
dahil edilmemesi, az sayida yoneticinin ¢aligmaya alinmasi,
kontrol grubuyla karsilagtirma imkaninin bulunmamasi ve
ayrica calisma kosullary, is 6zellikleri, kadro durumu, ¢aligma
tecriibeleri, psikiyatrik veya fiziksel hastalik durumu, fiziksel
kosullar gibi degiskenlerin dahil edilmemesidir. Giinlerin
calisanlar {izerindeki etkilerini daha ayrintili 6grenebilmek
icin dzellikle pazar giinii olmak iizere haftanin tiim giinlerini
inceleyen degisik mesleklerden genis sayida katiliml ¢alis-
malara ihtiya¢ bulunmaktadir.

2. Sari I, Erer B, Tekbas E, Ucer E, Uyarel H, Davutoglu V, Ozer
O, Sucu M, Soydinc S, Aksoy M. Septadian variation in the
occurrence of ST elevation myocardial infarction in Turkish
population: Monday syndrome. Circulation. 2008;118:e162-e413
(2008 Diinya Kardiyoloji Kongresinde sunulmustur).

155



Pazartesi bir sendrom mu?

Maldonado G, Kraus JF. Variation in suicide occurrence by time of
day, day of the week, month, and lunar phase. Suicide Life Threat
Behav. 1991;21:174-87.

Campolieti M, Hyatt DE. Further evidence on the ‘monday effect’
in workers’ compensation. Ind Labor Relat Rev. 2006;59:438-50.

Muchinsky PM. Employee absenteeism: A review of the literature.
J Vocat Behav. 1977;10:316-340.

Evans CJ, Chalmers JWT, Capewell S, Redpath A, Finlayson
AR, Boyd JH, Pell JP, McMurray JJV, Macintyre K, Graham L. “I
don’t like Mondays” - Day of the week of death from coronary
heart disease in Scotland: study of routinely collected data. BMJ.
2000;320:218-9.

Larsen RJ, Kasimatis M. Individual differences in entrainment of
mood to the weekly calendar. J Pers Soc Psychol. 1990;58:164-171.

Bez Y, Emhan A, Arn M, Ozen $. Biiro calisanlarinda pazartesi
kaygisi. Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi.
2011;24:38-43.

Spielberger CD, Gorsuch RL, and Lushene RE. Manual for the State-
Trait Anxiety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists
Press 1970 .

156

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lecompte A, Oner N. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin
Tiirkge'ye Adaptasyon ve Standardizasyonu ile ilgili Bir Calisma.
IX. Milli Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Calismalar1 1975,
457-462.

Beck AT, Ward CH, Mendelson M, Mock J, Erbaugh J. An inventory
for measuring depression. Arch Gen Psychiatry. 1961;4:561-571.

Ulusoy M. Beck Anksiyete Envanteri: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Yaymlanmamis uzmanlik tezi. Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul 1993.

Myrtek M, Fichtler A, Strittmatter M, Briigner G. Stress and strain
of blue and white collar workers during work and leisure time:
results of psychophysiological and behavioral monitoring. Appl
Ergon. 1999;30:341-351.

Knight RG, Waal-Manning HJ, Spears GF. Some normsand
reliability data for the State-Trait Anxiety Inventory and the Zung
Self-Rating Depression Scale. Br J Clin Psychol. 1983;22:245-249.

Forsberg C, Bjo rwell H. 1993. Swedish population norm for the
GHRI, HI and STAI-state. Qual Life Res. 1993;2:340-335.

Addolorato G, Ancona C, Capristo E, Graziosetto R, Gasbarrini

G. State and trait anxiety in women affected by allergic rhinitis. J
Psychosom Res. 1999;46:283-289.

Journal of Mood Disorders Volume: 4, Number: 4, 2014 - www.jmood.org



