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ÖZ  
Amaç: Bu çalışmada 2017 yılında yapılan KKTC’de madde kullanım yaygınlığı araştırma sonuçları 2003, 2008, 
2013 ve 2015 araştırma verileri ile karşılaştırılarak KKTC’deki madde kullanımının seyri ve madde kullanımına 
yönelik tutumlar incelenmiştir. Yöntem: Bu çalışmanın evreni KKTC’de yaşayan, 18-65 yaşları arasındaki bireyler-
dir. Bin kişilik örneklem yaş, cinsiyet ve coğrafi bölge kotaları göz önüne alınarak çok tabakalı rastgele örneklem 
yöntemiyle belirlenmiştir. Veriler Mayıs-Haziran 2017 tarihlerinde toplanmıştır. Çalışmada Avrupa Konseyi’nin 
‘Model Avrupa Anketi’ ve ‘Bağımlılık Yapıcı Maddeleri Kullanan Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği’ kullanılmıştır. 
Madde yaygınlık verileri benzer yöntemle yapılan ve aynı anket formunun kullanıldığı 2003 (825 kişi), 2008 (804 
kişi) 2013 (1040 kişi) ve 2015 (994 kişi) yıllarında yapılmış araştırmalarla karşılaştırılarak verilmiştir. Bulgular: 
Çalışmada yaşam boyu en az bir kez sigara içme oranı %60.9, alkol kullanma oranı %63.5, yaşam boyu herhangi 
bir diğer psikoaktif madde (DPM) kullanma oranı %14.9 ve yasa dışı madde kullanma oranı %11.7 olarak bulun-
muştur. Esrar ve sentetik kannabinoidin en çok kullanılan yasa dışı maddeler olduğu görülmüştür. Yasa dışı madde 
kullanımında erkek olmak, genç olmak, Türkiye doğumlu olmak, yalnız yaşamak, dini önemsiz bulmak, sigara-alkol 
kullanmak ve sarhoş olmak risk etkenleri olarak belirlenmiştir. Madde kullanmayan bireylerin, madde kullanan kişiler 
ile iletişim kurmaktan çekindikleri, ev arkadaşlığı veya arkadaşlık ilişkisi kurmak istemedikleri ve madde kullanan 
bireyleri tehlikeli olarak algıladıkları saptanmıştır. Sonuçlar: Araştırma sonuçları, yasa dışı madde kullanımının 
2003-2017 yılları arasında KKTC’de hızla artan önemli bir sorun olduğunu göstermiştir. Çalışma sonucunda madde 
kullanımına yönelik daha olumlu ve olumsuz tutumların önleme programları hazırlanırken dikkate alınması gerektiği 
ortaya çıkmıştır. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(3):277-286)  
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Prevalence of psychoactive substance use, risk factors  
and investigation of attitudes towards substance use  

among adult population in TRNC, 2003-2017 
 
ABSTRACT 
 
Objective: Present study compares the results of research on substance use prevalence in the TRNC in 2017 with 
the data of 2003, 2008, 2013 and 2015 researches, and examined the current attitudes towards substance use in 
the TRNC. Methods: The universe of this study consists of individuals aged 18-65 years living in the TRNC. The 
sample of 1000 people was determined by stratified random sampling method considering the age, sex and 
geographical region quotations. The data was collected in May and June 2017. The study's questionnaire was 
conducted by the Council of Europe's ‘Model Europe Survey’ and the ‘Attitude Scale for Individuals Who Use 
Addictive Substances’. Substance use prevalence data are given in comparison with the surveys conducted in 2003  
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(825 people), 2008 (804 people), 2013 (1040 people) and 2015 (994 people) using the same questionnaire. 
Findings: The rate of smoking at least once in life was 60.9%, the frequency of alcohol use was 63.5%, the rate of 
use of any other psychoactive substance (OPD) was 14.9% and the rate of illegal substance use was 11.7%. 
Cannabis and synthetic cannabinoid are the most commonly used illegal substances. Being male, being young, 
being born in Turkey, living alone, finding religious insignificant, use of alcohol-tobacco and being drunk have been 
identified as risk factors for the use illegal substances. Individuals who do not use substance have been found to 
be hesitant to communicate, live together or establish friendship with substance users and found to perceive 
substance users as dangerous. Conclusions: The results of the study show that the use of illegal substances is 
an important problem that increased rapidly in the TRNC between 2003 and 2017. As a result of the study, it was 
revealed that the positive and negative attitudes towards substance use should be taken into account when 
preparing preventive programs. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(3):277-286)   
 
Keywords: psychoactive substance use, prevalence, risk factors, attitude 
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GİRİŞ 
 
Psikoaktif madde kullanımı tüm dünyada gide-
rek artan ve tüm insanlığı etkisi altına alan en 
önemli sosyal sorunlardan biri haline gelmiştir.1,2 
Psikoaktif madde kullanımı, insan sağlığını etki-
lemekte ve birçok ölüme neden olmaktadır.3 
Dünyada 15-64 yaş grubun kapsayan çalışma-
da yaklaşık olarak her yirmi kişiden birinin, son 
bir yıl içinde en az bir kez psikoaktif bir madde 
kullandığı saptanmıştır.4 Psikoaktif madde kulla-
nımının evrensel hastalık yükünün %5’ini oluş-
turduğu bildirilmiştir.5   
Dünya Sağlık Örgütü psikoaktif maddeleri zarar 
verici ve tehlikeli olarak tanımlamıştır.6 Madde 
kullanımı arttıkça, kullanıcı maddeye karşı tole-
rans geliştirmekte ve sonuç olarak doz artışı 
görülmesi ile birlikte çoğu zaman fiziksel gerile-
melere de yol açmaktadır.7-9 Özellikle ergenlik 
dönemi bağımlılık gelişimine yatkınlık açısından 
ve ayrıca suç ve şiddetle ilişkili olabileceğinden 
kritik bir süreç olarak kabul edilmektedir.6,10,11 
Madde kullanım ile ilgili bozukluklar, kullanan 
kişiyi etkilemekle birlikte kullanıcı bireyin aile, 
çevre ve yaşadığı topluma da olumsuz etkiler 
doğurabilmektedir.12,13  
 
Birçok çalışmada madde kullanımına yönelik 
olumlu ve olumsuz tutumların madde kullanımını 
etkilediği bildirilmektedir. Madde kullananlar, 
sosyal sapma davranışı içerisinde bulunan ve 
toplum tarafından olumsuz sıfatlar ile algılanan 
bireyler olarak algılanmaktadır.14 Bir araştırmada 
madde kullanımının cinayet ve suç gibi diğer 
sosyal problemlere göre daha az problematik 
algılandığı görülmüştür.15 Bir başka araştırmada 
ise, bir madde kullanıcısı tanıyanların tanıma-
yanlara göre daha olumlu tutumlarının olduğu 
bulunmuştur16 Ailelerin, öğretmenlerin ve sosyal 
yapının içerisindeki diğer bireylerin madde kulla-
nımı ile ilgili tutumların şekillenmesinde önemli 
rol oynadığı belirtilmektedir.17  
 
KKTC’de son yıllarında yapılan yaygınlık çalış-

maları yasa dışı madde kullanımının giderek 
artmakta olduğunu ve başlangıç yaşının ilkokul 
düzeyine kadar indiğini göstermektedir.18,19 
Çalışmalarda esrar, sentetik kannabinoid, eksta-
zi, kodeinli şurup ve yatıştırıcı-sakinleştirici ilaç 
kullanımının en yaygın kullanılan maddeler 
arasında yer aldığı bildirilmiştir.17,18,20 Kıbrıs’ın 
küçük bir ülke olmasının psikoaktif maddelerin 
ulaşılabilirliğini artırdığı ve yeni maddelerin hızla 
yayılmasına neden olduğu görülmektedir.21  
 
Bu çalışma ile KKTC’de hangi maddelerin kulla-
nıldığını, risk etkenlerinin ve madde kullanımına 
yönelik toplumdaki tutumların neler olduğunu 
araştırmak amaçlanmıştır. Ayrıca bu çalışma, 
2003, 2008, 2013 ve 2015 yıllarında yapılan ev 
çalışmalarındaki aynı anket ve aynı yöntem 
kullanılması nedeniyle 14 yıllık bir izleme çalış-
ması niteliğindedir. Elde edilen madde kullanı-
mına yönelik tutum verilerinden yola çıkarak 
günümüze uygun önleme programları ve halk 
sağlığı politikaları geliştirilebilecektir. 
 
YÖNTEM 
 
Örneklem  
Çalışmanın evreni Kuzey Kıbrıs’ta 18-65 yaş 
arasında yaşayan ve Türkçe konuşan bireylerdir. 
Çalışmada kotalı çok basamaklı tabakalandı-
rılmış seçkisiz (randomize) örneklem yöntemi ile 
seçilen 994 kişi çalışmaya alınmıştır. Çalışmaya 
alınan bireyler cinsiyet (kadın, erkek), yaş (18-
19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-65), yerleşim (köy, 
şehir), bölge özellikleri göz önüne alınarak 
hesaplanmıştır. Örneklemin seçiminde 4 Aralık 
2011 yılında yapılan son nüfus sayımındaki 
istatistikler göz önüne alınmıştır.22 Son nüfus 
sayımındaki özelliklere göre KKTC Lefkoşa, 
Mağusa, Girne, Güzelyurt ve İskele olmak üzere 
beş ana bölgenin nüfus özellikleri dikkate alın-
mıştır. Bu beş ana bölge şehirlerde mahallelere, 
kırsal kesimlerde köylere ayrılmıştır. Bu şekilde 
randomize olarak 16 mahalle, 17 köy ve beş
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bucak merkezi (Lefke, Güzelyurt, Mehmetçik, 
İskele, Geçitkale) çalışmaya alınmıştır.  
Anket Formu: Çalışmanın anket formu Avrupa 
Konseyi’nin Model Avrupa Anketinden yararla-
nılarak hazırlanmıştır.23 Anket, Çakıcı ve arka-
daşlarının çalışmalarında kullandığı Türkçeye 
uyarlanmış şekli temel alınarak uygulanmıştır.20 
Anket formu aydınlatılmış onam ve sosyode-
mografik form içermektedir.  
KKTC’de Yaşayan Bireylere Yönelik Madde 
Tutum Formu: Araştırmacılar tarafından hazır-
lanan bu form KKTC’de yaşayan bireylere yöne-
lik konuları içermektedir. On üç maddeden 
oluşan form araştırmacılar tarafından beşli Likert 
tipinde hazırlanmıştır. Her madde KKTC’de 
madde tutumunu ölçmeye yönelik anlatımlardan 
oluşmaktadır. Denetimli serbestlik, eğitim prog-
ramları, tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili sorular 
yer almaktadır.  
Bağımlılık Yapıcı Maddeleri Kullanan Birey-
lere Yönelik Tutum Ölçeği: Bu ölçek, Tansel 
tarafından geliştirilen bağımlılık yapıcı madde 
kullanan bireylere yönelik tutum ölçeği olarak 
hazırlanmıştır. Beşli Likert tipi bir ölçektir, beş alt 
faktörü vardır. Alt faktörlerden birincisi ikili ilişki-
ler durumuna içeren anlatımlardan, ikincisi kişilik 
yapılarına yönelik maddelerden, üçüncüsü 
sosyal ilişkileri içeren anlatımlardan, dördüncüsü 
toplumsal bakış açıları ile ilgili, beşinci alt faktör 
aile ve sosyal çevre ilişkilerine yönelik anlatım-
lardan oluşmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa 
güvenilirlik katsayısı 0.88 olup 23 maddeden 
oluşmaktadır. Katılımcılar anlatımları 1 (tama-
men katılıyorum) ve 5 (hiç katılmıyorum) arasın-
da değerlendirmektedir.24  
Uygulama  
Araştırma Mayıs-Haziran 2017 tarihlerinde 
Kuzey Kıbrıs’ta yapılmıştır. Çalışmada başlangıç 
noktaları şehirlerde randomize olarak belirlenen 
sokaklardan, köylerde ise köy merkezlerinden 
(köy kahvesi veya camisi) kuzeye, güneye, 
doğuya ve batıya gidecek şekilde belirlenmiştir. 
Anketörler sokakların başlangıç noktalarından 
bir kare yapacak şekilde yolun sağından ve en 
küçük numaradan başlamışlardır. Her üç evden 
biri çalışmaya alınmış ve sağa dönülen ilk 
sokaktan dönülerek bir kare yapacak şekilde yön 
belirlemişlerdir. Kare tamamlandıktan sonra 
başlangıç noktasından bir sonraki sokaktan 
tekrar başlanarak yeni bir kare olacak şekilde 
devam edilmiştir. Bu şekilde görüşmecilerin 
görüşme yaptıkları ev seçiminde ortak bir 
yöntem sağlanarak görüşmeciden kaynaklana-
bilecek hata payı önlenmiştir. Her üç evden biri 

çalışmaya alınmış ve her girilen evde erkek-
kadın ve yaş kotaları dikkate alınmıştır. Girilen 
her evde bir kişi çalışmaya alınmış ve birinci 
evde kadın sonrakinde erkek olacak şekilde 
seçilmiştir. Yaş kotasında ise, eğer evde birden 
fazla aday varsa en yakın yaş günü tarihi olan 
çalışmaya alınmıştır. Çalışmaya 47 anketör 
katılmış ve anketörler eğitimden geçirilerek 
çalışmaya alınmıştır. Her görüşmeci en fazla 21 
kişiye anket uygulamıştır. Bu şekilde görüşme-
cinin uygulamalarından kaynaklanabilecek hata 
payı azaltılmaya çalışılmıştır.  
Verilerin analizi  
Araştırmada elde edilen veriler Statistical Pack-
age for Social Science (SPSS) 21 yazılım paket 
programı kullanılarak analiz edilmiştir. Yaygınlık 
verileri aynı araştırmacılar tarafından benzer 
yöntemle yapılan ve aynı anket formunun kulla-
nıldığı 2003 (825 kişi), 2008 (804 kişi), 2013 
(1040 kişi) ve 2015 (994 kişi) yıllarında yapılmış 
araştırmalarla karşılaştırılarak verilmiştir. Çalış-
mada betimleyici istatistik yöntemleri kullanıl-
mıştır. Gruplar arası sosyodemografik özellikler 
ki-kare istatistik yöntemi kullanılarak incelen-
miştir. KKTC’de madde kullanımına yönelik tutu-
mu incelemek amacıyla, madde kullanan ve 
kullanmayan bireyler arasındaki farklı özellikler 
ki-kare istatistik yöntemi kullanılarak araştırıl-
mıştır. Yasa dışı madde kullanımının oluşumun-
daki risk faktörleri ise lojistik regresyon analizi ile 
belirlenmiştir. 
 
BULGULAR 
 
Çalışmaya 1000 kişi katılmıştır. Katılanların 
519’u kadın, 481’i erkekti. Katılımcıların %34.5’i 
18-29, %22.1’i 30-39, %17.7’si 40-49, %14.6’sı 
50-59 ve 11.0’ı 60 yaş ve üzerindeydi. Okula 
gitmeyenler %2.9, ilkokul %15.4, ortaokul 
%11.6, lise %34.1 ve üniversite ve üzeri mezun-
ları ise %35.9’du. Katılımcıların %56.4’ü Kıbrıs, 
%41’i Türkiye, %0.6’sı İngiltere ve %2’si diğer 
ülkelerde doğmuşlardı. Çalışmaya katılanların 
%46.2’si eşiyle, %16.5’i anne ve babasıyla, 
%17.1’i yalnız ve %7.3’ü çocukları ile kalıyordu.  
Çalışmada yaşam boyu en az bir kez sigara içme 
oranı %60.9 olarak bulunmuştur. Bireylerin son 
12 ayda kullanım sıklığı %50.9 iken son 30 
günde sigara kullanma sıklığına bakıldığında bu 
oranın %45.8 olduğu görülmüştür. Erkeklerin 
yaşam boyu en az bir kez sigara kullanma oranı 
(%70.5) kadınlarda (%51.9) daha yüksektir. 
Katılımcılarda sigaraya başlama (%7.7) ve alko-
le başlama (%4.8) yaşının 11 yaş ve öncesine 
kadar indiği görülmektedir.  
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Çalışmada yetişkinlerde yaşam boyu alkol 
kullanma sıklığı %63.5 olarak bulunmuştur. 
Bireylerin son 30 günde alkol kullanma sıklığına 
bakıldığında bu oranın %45 iken son 12 ayda 
%54.2 olduğu belirlenmiştir. Erkeklerin yaşam 
boyu en az bir kez alkol kullanma oranı %78, 
kadınların %49.4 olduğu görülmüştür. Yaşam 
boyu alkol alarak sarhoş olma oranının %46.4 
olduğu belirlenmiştir. Alkol içenler daha çok evde 
(%25.9) içerlerken açık hava ve sokak-park 
(%5.9), lokanta (%9.7), bar-kafe (%11.5) ve 
başkasının evinde (%3.9) içme evde içmeye 
göre daha az olduğu bulunmuştur. Katılımcıların 
alkolü eğlenmek (%63.8), rahatlamak (%7.0), 
arkadaşlarının içmesi (%8.5) ve problemlerden 
uzaklaşmak (%5.4) nedeniyle kullandıklarını 

bildirmişlerdir.  
 
Çalışmada bireylerin yaşam boyu alkol ve sigara 
dışında diğer madde kullanımı (DPM) oranı 
%14.9 ve yasadışı madde kullanma oranı ise 
%11.7 olarak bulunmuştur. DPM’yi erkeklerin 
(%61.7) kadınlara (%39.3) göre daha fazla 
kullandığı görülmektedir. Yasa dışı madde kulla-
nımı en sık %60.3 oranında 18-29 yaşları 
arasındaki bireylerde saptanmıştır. Yasa dışı 
madde kullanımının eğitim düzeyine göre dağılı-
mında kullanım oranının üniversite mezunların-
da (%50.9) yoğunlaştığı görülmektedir. 2003’ten 
itibaren yapılan ev yaygınlık çalışmalarındaki 
madde çeşitleri ve yıllara göre değişen oranlar 
Tablo 1’de gösterilmiştir. 

 
 
Tablo 1. 2003, 2008, 2013, 2015 ve 2017 ev çalışmaları 
__________________________________________________________________________________  
                                             2003              2008               2013               2015              2017 
                                               %                   %                    %                    %                  %  
__________________________________________________________________________________  
Sigara                                65.4          66.0        62.1         62.7         60.9         
Alkol                                     82.3          77.1               68.5                72.1             63.5   
Yatıştırıcı/sakinleştirici           2.2                 2.0                1.9                 5.7                 5.7 
Esrar                                      2.9                6.0                  7.7                4.5                 5.0 
Amfetamin                           0.5              1.1                  0.3                 1.2                  1.3       
Ekstazi                                 0.9                  2.9                  2.0                 1.5                  2.7     
Kokain                                   0.1               1.1                  1.0                 1.3                 2.5  
Eroin                                      0.2                0.9                  0.8                  0.8                 1.2 
LSD                                      0.1                0.4                 0.3               0.7                  0.7   
Uçucu                                  0.6                 1.0                 1.2                  1.4                 1.1    
Sentetik kannabinoid             -                    -                   3.0                  3.5                 5.8   
Kodeinli şurup                        -                      -                   0.3                 0.8                 1.0   
Herhangi                                 3.9                 8.5                 8.5               13.2             14.9     
Yasa dışı                                 3.0               8.0                 8.4                  8.0              11.7 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Çalışmada, erkek cinsiyetinde, 25 yaş ve altın-
da, dine önem vermeyenlerde ve ailesiyle yaşa-
mayanlarda daha fazla yasa dışı madde kullanı-
mı bulunmuştur (Tablo 2). 2003-2017 çalışma-
larının tümünde erkek olmak, 25 yaş altı, sigara 
içmek, 40 defadan fazla alkol kullanmak ve 
sarhoş olmak yasa dışı madde kullanımının 
oluşumunda risk etkenleri olarak belirlenmiştir 
(Tablo 3).   
Yasa dışı madde kullanımı ile tutum alt ölçekle-
rinde madde kullanan ve kullanmayan bireyler 
arasında, madde kullanan bir kişi ile arkadaşlık 
kurma, sevgili olma, cinsel ilişkiye girme ve 
evlenme gibi ikili ilişkiler, bağımlı kişilerin toplum 
değerlerine hiçe saydığını ve kişiliklerinin geliş-
memiş olduğunu düşünme ve bu kişileri tehlikeli 
ve kaba olarak algılama gibi kişilik yapısı ve 

madde kullanan biriyle iletişim kurma, aynı evi 
paylaşma ve birlikte yemek yeme gibi sosyal 
ilişkiler arasında anlamlı farklılık bulunduğu 
saptanmıştır (Tablo 4).  
 
KKTC’deki madde kullanıcılarının kullanmayan-
lara göre yasa dışılığın daha çok farkında oldu-
ğu, ayrıca eğitime ve tedaviye yönelik inançla-
rının ise daha az olduğu saptanmıştır. Kullanı-
cılar daha az yoğunlukta KKTC halkının madde 
kullanıcılarına yönelik önyargılı olduğunu ve 
madde kullananları topluma kazandırılması 
gereken bireyler olarak değerlendirdikleri görül-
mektedir. Kullananlar ayrıca polisin çalışmalarını 
kullanmayanlara göre daha çok yeterli gördükleri 
ancak polisin kötü davrandığını daha çok düşün-
dükleri belirlenmiştir (Tablo 5). 
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Tablo 2. 2003, 2008, 2013,  2015 ve 2017 yıllarındaki çalışmalarda yasa dışı madde kullanan ve kullanmayan  
               kişilerin bazı sosyodemografik özelliklerinin karşılaştırılması  
__________________________________________________________________________________________________    
                                       2003 kullanan     2008 kullanan      2013 kullanan      2015 kullanan      2017 kullanan     
Demografik                      Evet   Hayır         Evet   Hayır         Evet   Hayır        Evet   Hayır          Evet   Hayır         
değişkenler                       %        %              %        %              %        %             %        %              %        %          
__________________________________________________________________________________________________  
Cinsiyet                 
  Kadın                  0.6* 99.4*      4.5*  95.5*       3.9*   96.1*       4.7*   95.3*       7.9*   92.1*                        
  Erkek                  4.8*   95.2*       10.7*   89.3*    12.7*   87.3*   11.1*   88.9*   16.0*   84.0*           
Yaş (yıl) 
  25 altı                  3.8   96.2         12.1*   87.9*        14.3*   85.7*         14.6*   85.4*         17.0*   83.0* 
  25 üzeri               2.2    97.8           5.5*   94.5*          6.9*   93.1*         4.9*   95.1*         10.7*   89.3*    
Doğum yeri 
  Kıbrıs                   3.1   96.9           5.8*  94.2*          6.2*   93.8*          7.2    92.8           8.9*  91.1* 
  Türkiye                1.4    98.6         10.9*  89.1*         11.0*   89.0*         8.5    91.5          16.3*   83.7*   
  Diğer                   0.0      0.0          0.0      0.0        17.1*   82.9*        17.4     82.6          14.3*   85.7*         
Yaşanılan kişi 
  Aile ile                  3.0   97.0            6.5*  93.5*           6.9*  93.1*          6.9*   93.1*           9.3*   90.7*    
  Aileden ayrı          2.8    97.2    19.2*   80.8*       24.7*   75.3*  14.6*  85.4*    20.6*   79.4* 
Eğitim 
  Lise ve üzeri         3.0    97.0          10.3   89.7          9.6*   90.4*          8.5    91.5          12.6   87.4    
  Lise altı                  2.6    97.4          10.2    89.8           6.5*  93.5*          6.5   93.5          11.1    88.9 
Yaşanan yer 
  Köy                        3.7  96.3          -          -               6.5*  93.5*          3.8*   96.2*        10.9  89.1    
  Kasaba                  2.0   98.0          -          -                9.8*   90.2*        10.8*   89.2*        12.5   87.5      
  Şehir                      2.5   97.5           -          -                -        -               15.4*   84.6*        20.0   80.0 
Din 
  Önemli değil          8.1*  91.6*       14.0*   86.0*       16.8*  83.2*       16.8*   83.2*         14.7* 85.3* 
  Önemli                   1.4*   98.6*          6.8*   93.2*         11.8*  88.2*          7.4*   92.6*        10.7*  89.3*   
__________________________________________________________________________________________________ 
 
*: p<0.05 
 
 
Tablo 3. 2003, 2008, 2013, 2015 ve 2017 araştırmalarında lojistik regresyon analizi ile yasadışı madde kullanımı 
ve risk etkenleri arasındaki ilişkinin incelenmesi 
_____________________________________________________________________________________________________  
                                               2003                    2008                     2013                    2015               2017 
                                             OR/G.A.              OR/G.A.        Odds/G.A.        Odds/G.A.           Odds/G.A. 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Cinsiyet (erkek/kadın) 8.55/2.02-36.3** 2.55/1.42-4.55**  3.61/2.13-6.11*  2.35/1.42-3.89** 1.59/1.21-2.12** 
Yaş (25 yaş altı/üstü) 1.70/0.74-3.87*  2.32/1.36-3.95**  2.25/1.40-3.62*  2.96/1.87-4.67**  1.14/1.01-1.31*        
Doğum yeri (TR/Kıbrıs)   2.25/0.53-9.56**  1.98/1.14-3.42*    1.86/1.17-2.96*    1.20/0.71-2.01     1.98/1.32-2.99** 
Yaşanılan kişi (yalnız/aile)     -                    3.41/1.77-6.57**  4.41/2.50-7.78**   1.49/0.76-2.89  1.33/1.14-1.58** 
Eğitim (lise üstü/altı) 1.16/0.48-2.79 1.08/1.04-1.12    1.56/0.96-2.54*   1.33/0.77-2.30  1.15/0.74-1.80 
Din (önemli değil/önemli) 6.03/2.49-14.6** 2.24/1.82-4.24*   1.52/0.81-2.85*    2.15/1.14-4.04*   2.77/1.65-4.68** 
Sigara (içen/içmeyen)   12.4/2.9-52.5**   2.61/1.48-4.59**  10.04/5.1-19.7**  8.39/3.33-21.1**   4.10/2.41-7.02** 
Alkol (40< / <40)       9.35/2.7-31.4**   5.14/2.72-9.66**  9.42/5.1-17.3)**  4.33/2.44-7.75** 3.48/2.29-5.30** 
Sarhoşluk (var/yok) 8.04/2.35-22.4** 4.39/2.33-8.27**   8.86/4.6-16.9**    6.70/3.46-2.97**  4.22/2.67-6.66** 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
**: p<0.001;  *: p<0.005 
 
 
TARTIŞMA 
 
Çalışma 2003, 2008, 2013 ve 2015 yıllarındaki 
psikoaktif madde kullanım yaygınlığını belirle-
meye yönelik yapılan ev çalışmalarının devamı 
niteliğinde olup KKTC genelini kapsaması, aynı 

yaş grubuna uygulanması ve aynı soruları içeren 
anket formu kullanılması nedeniyle KKTC’deki 
artış oranlarını ve değişen madde tercihlerini 
izlememizi sağlamıştır. Yanı sıra, bu çalışma 
KKTC halkının madde kullanımına yönelik tutum 
özelliklerini de ortaya koymuştur. 

 
Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(3):277-286 



 

 

282    KKTC’de erişkin bireylerde psikoaktif madde kullanımının yaygınlığı, risk etkenleri ve … 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Tablo 4. Yasa dışı madde kullanan ve kullanmayan bireylerin madde kullanan bireylere yönelik  
               tutum alt boyut puanları 
____________________________________________________________________________________  
                                                         Yasa dışı madde  
                                                kullanan                 kullanmayan          
Tutum alt ölçekleri                   Ort.±SS                     Ort.±SS                      t                        p 
____________________________________________________________________________________  
İkili ilişkiler                      14.79±4.71 12.99±4.53          -3.84 <0.001 
Kişilik yapısı                        13.89±5.16            12.08±4.77        -3.61              <0.001 
Sosyal ilişkiler                    12.82±3.57              11.49±3.42              -3.69              <0.001 
Toplumsal bakış açıları         8.16±3.45                 8.63±3.65             1.24                0.215 
Aile ve sosyal çevre            10.71±3.86              11.35±3.63               1.08                0.092 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
Tablo 5. Yasa dışı madde kullanan ve kullanmayan bireylerin KKTC’de madde tutumlarına ilişkin dağılımı 
_____________________________________________________________________________________________________  
                                                                                                         Kullanan     Kullanmayan 
                                                                                                      Sayı     %         Sayı    %               χ2             p 
_____________________________________________________________________________________________________  
  1. KKTC’de uyuşturucu mafyasının var olduğunu düşünme 56  49.6  243 30.3  35.51  <0.001          
  2. KKTC’de madde bağımlılarına yönelik yeterli tedavi 27    24.5        210 26.3         7.47   0.113        
      bulunduğunu düşünme 
  3. KKTC’de yeteri ölçüde rehabilitasyon hizmeti verildiğini  27  24.5       210  26.3          7.47       0.113            
      düşünme  
  4. Barış Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’nde yeterli 23 20.9 213 26.6   7.63   0.106   
      ölçüde bağımlılık tedavisi verildiğini düşünme 
  5. KKTC’de yeterli ölçüde uyuşturucu politikaları 23   20.9 202 25.2        4.11    0.392 
      bulunduğunu düşünme 
  6. KKTC’de devlet okullarında madde bağımlılığının zararlarına 55  50.0    601  75.2           0.32 <0.001   
      yönelik eğitim koyulması gerekmediğini düşünme 
  7. Madde kullanımının zararlarını bilinçlendirmeye yönelik 81    73.7   720   90.1      34.58    <0.001 
      eğitim programının müfredata girmesini destekleme 
  8. KKTC’deki lise ve ortaokullarda yeterli düzeyde madde 64    58.2      305   38.2        16.36   0.006  
      bağımlılığı zararlarının açıklandığını düşünme 
  9. Medyanın madde bağımlılığı konusunda yeteri ölçüde 36     31.9      258  32.5          8.56  0.128  
      bilgi verdiğini düşünme 
10. Polis tarafından yakalanan madde bağımlılarının 58  52.8      451  57.4       20.06 <0.001     
      gazetelerde mahkeme soruşturması sonuçlanmadan ifşa  
      edilmesini desteklememe 
11. Bir gencin cezaevine gönderilmesi yerine Denetimli 81   73.7     583 74.3           6.72   0.151   
      Serbestlik Yasasından yararlanmasını destekleme 
12. Bütün madde bağımlılarının tedavi yerine                48   43.6     188  23.9        23.09 <0.001    
      cezaevine gönderilmesini düşünme 
13. KKTC Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonunun     48 44.0     210 26.9        24.46 <0.001 
      çalışmalarını yeterli olduğunu düşünme 
14. KKTC toplumunun madde bağımlılarına                 43  39.1    478   60.9         25.26 <0.001 
      önyargıları olduğunu düşünme 
15. KKTC toplumunun madde bağımlılarının ailelerine 63  57.3    454  57.6      11.58   0.210  
      karşı önyargıları olduğunu düşünme 
16. Madde bağımlılarının topluma kazandırılması            77   70.7    623 80.2        19.89 <0.001 
      gerektiğine inanma 
17. KKTC’de narkotik şubenin çalışmalarını yeterli bulma 82   74.5  431  55.3        16.79   0.002 
18. KKTC’de narkotik şubenin madde bağımlılarına kötü  54   49.1      254  32.7        13.40   0.009        
      davrandığını düşünme 
19. Madde bağımlılığının tedavi edilmesi gereken bir hastalık  64  58.7   637  81.7      40.33 <0.001   
      olduğunu düşünme  
20. Madde bağımlısı gençlerin medya tarafından görsel,    85    77.3     525  67.2          6.52    0.163   
      yazılı ve sosyal olarak teşhir edilmesini doğru bulma 
21. Bağımlılık yapıcı uyuşturucu madde kullanan arkadaşlarının  72   65.5    644  78.8      25.41 <0.001      
      tedavi olup kurtulmasına yardımcı olmayı düşünme 
_____________________________________________________________________________________________________ 
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Sigara içme  
Çalışmamızda yaşam boyu en az bir kez sigara 
içme oranı %60.9 olarak bulunmuştur. Yaşam 
boyu sigara içme oranı 2003’te %44.7,17 2008’de 
%64,20 2013’te %62.118 ve 2015’te %62.725 
olarak saptanmıştır. Geçen yıllara göre incelen-
diğinde, sigara içmenin ülke genelinde değişme-
diği görülmektedir. KKTC’de lise gençliğinde 
yapılan çalışmalar yaşam boyu en az bir kez 
sigara içmenin %26.8-%47.2 arasında olduğunu 
göstermektedir.25-29 2012 yılında KKTC üniver-
site öğrencileri arasında yapılan çalışmada 
yaşam boyu sigara içme oranı %69.5 olarak 
bulunmuştur.30 Bulgular incelendiğinde, genç 
yetişkinlik yaşamına geçiş döneminde yaşam 
boyu sigara içmenin arttığı görülmektedir. 
 
KKTC’de şimdiki sigara içme yaygınlığının 
%44.7 olduğu görülmüştür. Dünyadaki yaygınlık 
verileri incelendiğinde, sigara içme yaygınlığının 
Doğu Asya ve Pasifik’te %34, Avrupa ve Orta 
Asya’da %35, Latin Amerika ve Karayipler’de 
%32, Orta Doğu ve Kuzey Afrika’da %21, Güney 
Asya’da %20 ve Sahra altı Afrikası’nda %18 
olduğu bildirilmiştir.31 Bu yaygınlık oranlarına 
göre, sigara yaygınlığının dünyada en yüksek 
olduğu bölge Avrupa ve Orta Asya ülkeleri oldu-
ğu görülmektedir. Kıbrıs’taki sigara içmenin 
yaygınlığı bulunduğu bölge itibarı ile Avrupa 
ortalamasından da yüksektir. Diğer ülkelerdeki 
erişkin çalışmaları dikkate alındığında, KKTC’-
deki oranın Amerika32 ve İran’da33 bulunan 
oranlardan yüksek, bazı Latin Amerika ülkele-
rinin oranlarıyla34 benzer, ancak Ukrayna, Rusya 
ve Türkiye’deki35,36 oranlardan düşük olduğu 
görülmüştür.  
Alkol kullanımı  
Çalışmada yetişkinlerde yaşam boyu alkol 
kullanma oranı %63.5 olarak bulunmuştur. 
Yaşam boyu en az bir kez alkol kullanımı 2003-
2015 yılları arasında yapılan çalışmalarda 
%82.1-68.5 arasında bulunmuştur. Tüm bu 
veriler incelendiğinde KKTC’deki alkol kullanı-
mının halen yüksek oranlarda olduğu görülmek-
tedir. Lise öğrencilerinde yaşam boyu en az bir 
kez alkol kullanım oranı %85.9,30 üniversite 
öğrencilerinde %81.037 olarak bulunmuştur. 
Avustralya’da yaşam boyu alkol kullanım oranı 
%87.8-90.4, ABD’de %83.7-84.8 arasında 
bulunmuştur.38 Bu bulgular ile KKTC’deki alkol 
kullanım oranı incelendiğinde, KKTC’deki 
yaygınlığın giderek Avustralya ve ABD’deki gibi 
yüksek oranlara yaklaştığı görülmektedir. 
Kıbrıs’ın turistik bir ada olması, görsel ve yazılı 
medyada serbestçe yapılan reklamlar bulun-
ması, yasal düzenlemelerin eksikliği, alkolün 

kolay erişilebilir olması, düşük fiyatlar ve kültürel 
nedenler alkol kullanımının artmasında etkili 
olmuş görünmektedir.17,30   
Diğer psikoaktif madde (DPM) kullanımı  
Çalışmada bireylerin herhangi bir madde kullan-
ma oranı %14.9 iken, yasa dışı madde kullanma 
sıklığı %11.7 olarak bulunmuştur. Yasa dışı 
madde kullanma oranı 2003 yılında %3.0 iken, 
2015 yılında %8’e yükselmiştir.17,18 Geçen yıllara 
göre yasa dışı madde kullanımının giderek 
yükseldiği görülmektedir. KKTC’de yasa dışı 
madde kullanım oranının birçok ülkeden yüksek, 
Mısır (%9.6) ve ABD’deki (%10.3) kullanım oran-
larına yakın olduğu görülmektedir.39,40 Yeni 
Zelanda’da yasa dışı madde kullanım oranı 
(%77.3),41 KKTC’deki kullanım oranından belir-
gin düzeyde yüksek olarak bulunmuştur.   
Geçmiş yıllarda yapılan KKTC’deki diğer çalış-
malar ile benzer bir şekilde, sentetik kannabinoid 
ve esrar kullanılan yasa dışı maddeler arasında 
ilk sıralarda yer almaktadır.20,30 Dünya Psikoaktif 
Madde Raporuna göre dünyadaki esrar kullanım 
oranları Okyanusya %14.5, Orta ve Batı Afrika 
%12.6, Kuzey Amerika %10.5, Afrika %8, Batı ve 
Orta Avrupa %6.9, Yakın ve Orta Doğu Asya 
%3.6, Asya %2, Doğu ve Güney Doğu Asya 
%0.9 olarak sıralanmıştır.42 Bu sonuçlarla karşı-
laştırıldığında KKTC’de esrar kullanımı Avrupa 
ortalamasıyla benzerlik gösterirken, Okyanusya, 
Kuzey Amerika ve Afrika’dan düşük, ancak Asya 
ülkelerinden yüksektir. 
 
Sentetik kannabinoid kullanımının son yıllarda 
KKTC’de popülerleşmesi ve kullanımı ucuz da 
olması nedeniyle esrar kullanımından daha 
yüksek bir oranla yasa dışı maddeler arasında ilk 
sırada yer aldığı görülmektedir. 2013’te sentetik 
kannabinoid kullanımı %3 iken, 2015 yılında 
%3.5’e18 ve 2017 yılındaki bu çalışma ile %5.8’e 
yükseldiği gözlemlenmiştir. Sentetik kannabinoid 
kullanımı ilk önce Avrupa’da gündem oluştursa 
da, günümüzde sentetik kannabinoid bağımlılığı 
tüm dünyayı etkisi altına almıştır.43,44  
 
Ekstazi 2003’ten 2008’e belirgin bir artış göste-
rerek kullanma oranı %0.9’dan %2.9’a yüksel-
miştir.20 2013 yılında ise %2.0’a,18 2015 yılında 
%1.5’e düşmüştür. 2017 yılındaki bu çalışmada 
ise ekstazi kullanım oranının %2.7 olduğu görül-
müştür. Ekstazinin lise çalışmalarında 1996 ve 
2004 arasında KKTC’de 3 kat arttığı belirlen-
miştir.30 Buna karşılık, 2004-2015 arasında 
ekstazinin yasa dışı kapsamına alınması ve 
sentetik kannabinoid gibi daha popülerleşen 
maddelerin giderek yaygınlaşması nedeniyle 
azalma olduğu belirlenmiştir.18 Ancak son yıllar-
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da ekstazi kullanımının artma eğilimine yeniden 
girmeye başladığı görülmüştür. 
 
Bu çalışmada, yaşam boyu amfetamin, kokain, 
eroin ve LSD’nin kullanım oranlarının %0.7-2.5 
arasında değiştiği görülmüştür. Geçmiş çalışma-
lara göre18 bu çalışmada bu maddelerin oran-
larında da artış belirmiştir. Lise çalışmalarında 
bu maddelerin oranları %0.6-2.0, üniversite 
çalışmalarında %0.3-1.8 olarak bulunmuş-
tur.20,45 Bu oranlar amfetamin, kokain, eroin ve 
LSD gibi maddelerin dünyanın pek çok yerine 
göre KKTC’de daha düşük kullanıldığını görül-
mektedir.46 
 
Uçucu maddelerin kullanımlarında da artış oldu-
ğunun görülmesine karşın, Türkiye, ABD, Kana-
da ve Mısır’daki araştırma sonuçlarına göre 
uçucu kullanımının daha düşük olduğu görül-
müştür.46,47 Uçucu maddelerin ulaşımının kolay 
ve ucuz olması, yasal düzenlemelerin eksikliği 
nedenleriyle gençlerde yaygın olduğu bildiril-
miştir.30 KKTC’de olduğu gibi, Türkiye’de de 
uçucu madde kullanım yaşı oldukça düşük ve 
ergenlerde kullanımı yaygındır.47 
 
Madde kullanımı ile ilgili yapılan çalışmaların 
büyük bir çoğunluğunda, madde kullanımına 
yönelik tutumlar araştırılmamasına karşın, bazı 
uzmanlar madde kullanımı ile ilgili olumlu tutum 
ve görüşlerin madde kullanımındaki eğilimleri 
öngördüğünü belirtmişlerdir.48 KKTC’de 2003’te 
Birleşmiş Milletler Projesi olarak yapılan bir 
yaygınlık ve tutum araştırmasında,17 bu çalışma-
da da olduğu gibi, herhangi bir madde kullan-
mayan bireylerin yasa dışı madde kullanan 
kişiler ile iletişim kurmaktan çekindikleri, ev arka-
daşlığı, sevgili ilişkisi, cinsel ilişki, evlilik veya 
arkadaşlık ilişkisi kurmak istemedikleri, yasa dışı 
madde kullanan bireyleri tehlikeli olarak algıla-

dıkları, kişiliklerinin gelişmemiş olduğunu düşün-
dükleri ve toplum değerlerine hiçe sayan bireyler 
olarak değerlendirdikleri saptanmıştır. Hemşire-
ler ile yapılan bir araştırmada, hemşirelerin 
madde kullanım bozukluğu olan hastalara karşı 
daha olumsuz tutum gösterdikleri bildirilmiştir.49 

Bu çalışmada madde kullanıcılarının KKTC’deki 
bireylerin madde bağımlılarına yönelik önyargılı 
olmadıklarını düşündükleri belirlenmiştir. Bu 
bireylerin eğitime ve tedaviye de inanmadıkları 
görülmüştür. Araştırmalar, bir madde kullanıcısı 
tanıyanların tanımayanlara göre daha olumlu 
tutumlarının olduğunu ortaya koymuştur.16,24 
Lise öğrencileri ile yapılan bir araştırmanın 
sonuçlarına göre, çalışmaya katılan ve madde 
deneyen öğrencilerin genellikle maddeye yönelik 
daha kabullenici ve onaylayan tutum gösterdik-
leri bulunmuştur.50  
Çalışmamızda KKTC genelinde madde kullanı-
mının büyük ölçüde artmış olduğu bulunmuştur. 
Son yıllarda sigara ve alkol kullanım oranlarında 
belirgin bir değişiklik olmamasına karşın, yasa 
dışı madde kullanımında geçmiş yıllara göre 
belirgin bir artış olduğu ortaya çıkmıştır. Bu 
sonuçlar sigara ve alkole yönelik olarak toplum 
genelinde önleme programlarının hazırlanması 
gerektiğini ortaya koymaktadır. Yasa dışı madde 
kullanımını önlemeye yönelik programlar hazır-
lanırken özellikle esrar, ekstazi ve sentetik 
kannabinoide yönelik etkin önleme çalışmaları 
hazırlanmalıdır. Çalışmada yasa dışı madde 
kullanımı bulunanların madde kullanımına yöne-
lik daha olumlu tutumları bulunduğu görülmüş-
tür. Önleme çalışmalarında madde kullanımına 
yönelik olumlu tutumları ortadan kaldırmaya 
yönelik programların hazırlanması gerektiği de 
ortaya çıkmıştır.  

 
 
Yazarların katkıları: M.Ç.: Konuyu bulma, projelendirme, araştırmanın planlamasının ve yürütülmesinin sağlan-
masını, istatistik, makaleyi yazma;  A.B.: Literatür tarama, veri toplama, makaleyi yazma;  M.K.: İstatistik, makaleyi 
yazma;  A.E.: İstatistik, makaleyi yazma. 
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