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Arastirma / Original article

KKTC’de erigkin bireylerde psikoaktif madde kullaniminin
yayginhgl, risk etkenleri ve madde kullanimina yonelik tutumlarin
incelenmesi, 2003-2017

Mehmet GAKICI,' Asra BABAYIGIT,' Meryem KARAAZIZ,' Ayhan ES'

oz

Amag: Bu calismada 2017 yilinda yapilan KKTC’de madde kullanim yayginligi arastirma sonuglari 2003, 2008,
2013 ve 2015 arastirma verileri ile karsilastirilarak KKTC’deki madde kullaniminin seyri ve madde kullanimina
yb6nelik tutumlar incelenmistir. Yéntem: Bu ¢alismanin evreni KKTC’de yasayan, 18-65 yaslari arasindaki bireyler-
dir. Bin kisilik érneklem yas, cinsiyet ve cografi bélge kotalari géz éniline alinarak ¢ok tabakall rastgele érneklem
yéntemiyle belirlenmigtir. Veriler Mayis-Haziran 2017 tarihlerinde toplanmigtir. Calismada Avrupa Konseyi’nin
‘Model Avrupa Anketi’ ve ‘Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Olgedi’ kullanilmigtir.
Madde yayginlik verileri benzer yéntemle yapilan ve ayni anket formunun kullanildigi 2003 (825 kisi), 2008 (804
kisi) 2013 (1040 kisi) ve 2015 (994 kisi) yillarinda yapilmis arastirmalarla karsilastirilarak verilmistir. Bulgular:
Calismada yasam boyu en az bir kez sigara icme orani %60.9, alkol kullanma orani %63.5, yasam boyu herhangi
bir diger psikoaktif madde (DPM) kullanma orani %14.9 ve yasa disi madde kullanma orani %11.7 olarak bulun-
mustur. Esrar ve sentetik kannabinoidin en ¢ok kullanilan yasa disi maddeler oldugu gérilmistiir. Yasa digi madde
kullaniminda erkek olmak, geng olmak, Tiirkiye dogumlu olmak, yalniz yagsamak, dini bnemsiz bulmak, sigara-alkol
kullanmak ve sarhos olmak risk etkenleri olarak belirlenmistir. Madde kullanmayan bireylerin, madde kullanan kisiler
ile iletisim kurmaktan cekindikleri, ev arkadagsligi veya arkadaslik iliskisi kurmak istemedikleri ve madde kullanan
bireyleri tehlikeli olarak algiladiklari saptanmigtir. Sonuglar: Arastirma sonuglari, yasa disi madde kullaniminin
2003-2017 yillari arasinda KKTC’de hizla artan énemli bir sorun oldugunu géstermistir. Calisma sonucunda madde
kullanimina yénelik daha olumlu ve olumsuz tutumlarin énleme programlari hazirlanirken dikkate alinmasi gerektigi
ortaya citkmustir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(3):277-286)
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Prevalence of psychoactive substance use, risk factors
and investigation of attitudes towards substance use
among adult population in TRNC, 2003-2017

ABSTRACT

Objective: Present study compares the results of research on substance use prevalence in the TRNC in 2017 with
the data of 2003, 2008, 2013 and 2015 researches, and examined the current attitudes towards substance use in
the TRNC. Methods: The universe of this study consists of individuals aged 18-65 years living in the TRNC. The
sample of 1000 people was determined by stratified random sampling method considering the age, sex and
geographical region quotations. The data was collected in May and June 2017. The study's questionnaire was
conducted by the Council of Europe's ‘Model Europe Survey’ and the ‘Attitude Scale for Individuals Who Use
Addictive Substances’. Substance use prevalence data are given in comparison with the surveys conducted in 2003

" Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Béliimii, Lefkosa/KKTC

Yazigma adresi / Correspondence address:

Prof. Dr. Mehmet CAKICI, Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bélimii, Lefkoga/KKTC
E-mail: mehmet.cakici@neu.edu.tr

Gelis tarihi: 01.09.2018, Kabul tarihi: 18.10.2018, doi: 10.5455/apd.4372

Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(3):277-286


http://dx.doi.org/10.5455/apd.4372

278 KKTC’de erigkin bireylerde psikoaktif madde kullaniminin yayginhgi, risk etkenleri ve ...

(825 people), 2008 (804 people), 2013 (1040 people) and 2015 (994 people) using the same questionnaire.
Findings: The rate of smoking at least once in life was 60.9%, the frequency of alcohol use was 63.5%, the rate of
use of any other psychoactive substance (OPD) was 14.9% and the rate of illegal substance use was 11.7%.
Cannabis and synthetic cannabinoid are the most commonly used illegal substances. Being male, being young,
being born in Turkey, living alone, finding religious insignificant, use of alcohol-tobacco and being drunk have been
identified as risk factors for the use illegal substances. Individuals who do not use substance have been found to
be hesitant to communicate, live together or establish friendship with substance users and found to perceive
substance users as dangerous. Conclusions: The results of the study show that the use of illegal substances is
an important problem that increased rapidly in the TRNC between 2003 and 2017. As a result of the study, it was
revealed that the positive and negative attitudes towards substance use should be taken into account when
preparing preventive programs. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(3):277-286)
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GIRIS

Psikoaktif madde kullanimi tim diinyada gide-
rek artan ve tum insanligi etkisi altina alan en
onemli sosyal sorunlardan biri haline gelmistir.’2
Psikoaktif madde kullanimi, insan sagligini etki-
lemekte ve birgok Olime neden olmaktadir.®
Dinyada 15-64 yas grubun kapsayan calisma-
da yaklasik olarak her yirmi kigiden birinin, son
bir yil icinde en az bir kez psikoaktif bir madde
kullandigi saptanmistir. Psikoaktif madde kulla-
niminin evrensel hastalik yikinin %5’ini olus-
turdugu bildirilmigtir.>

Diinya Saglk Orguti psikoaktif maddeleri zarar
verici ve tehlikeli olarak tanimlamistir.® Madde
kullanimi arttik¢a, kullanici maddeye karsi tole-
rans gelistirmekte ve sonu¢ olarak doz artisi
gorilmesi ile birlikte cogu zaman fiziksel gerile-
melere de yol agmaktadir.”® Ozellikle ergenlik
doénemi bagimlhlik gelisimine yatkinlk agisindan
ve ayrica sug ve siddetle iligkili olabileceginden
kritik bir stre¢ olarak kabul edilmektedir.t1011
Madde kullanim ile ilgili bozukluklar, kullanan
kisiyi etkilemekle birlikte kullanici bireyin aile,
cevre ve yasadigi topluma da olumsuz etkiler
dogurabilmektedir.'213

Bircok calismada madde kullanimina ydnelik
olumlu ve olumsuz tutumlarin madde kullanimini
etkiledigi bildiriimektedir. Madde kullananlar,
sosyal sapma davranigi igerisinde bulunan ve
toplum tarafindan olumsuz sifatlar ile algilanan
bireyler olarak algilanmaktadir.' Bir arastirmada
madde kullaniminin cinayet ve suc¢ gibi diger
sosyal problemlere gére daha az problematik
algilandigi gérilmustir.'® Bir bagka aragtirmada
ise, bir madde kullanicisi taniyanlarin tanima-
yanlara gbre daha olumlu tutumlarinin oldugu
bulunmustur'® Ailelerin, 6gretmenlerin ve sosyal
yapinin igerisindeki diger bireylerin madde kulla-
nimi ile ilgili tutumlarin sekillenmesinde 6nemli
rol oynadigi belirtiimektedir.'”

KKTC’de son yillarinda yapilan yayginhk ¢alis-

malari yasa disi madde kullaniminin giderek
artmakta oldugunu ve baslangi¢ yasinin ilkokul
dizeyine kadar indigini g&stermektedir.'®19
Calismalarda esrar, sentetik kannabinoid, eksta-
zi, kodeinli surup ve yatistirici-sakinlestirici ilag
kullaniminin en yaygin kullanilan maddeler
arasinda yer aldigi bildirilmistir.'-1820 Kibris'in
kiiclk bir Glke olmasinin psikoaktif maddelerin
ulagilabilirligini artirdigi ve yeni maddelerin hizla
yayllmasina neden oldugu goériimektedir.?’

Bu c¢alisma ile KKTC’de hangi maddelerin kulla-
nildigini, risk etkenlerinin ve madde kullanimina
yonelik toplumdaki tutumlarin neler oldugunu
arastirmak amaclanmigtir. Ayrica bu calisma,
2003, 2008, 2013 ve 2015 yillarinda yapilan ev
calismalarindaki ayni anket ve ayni ydntem
kullaniimasi nedeniyle 14 yillik bir izleme ¢als-
masi niteligindedir. Elde edilen madde kullani-
mina yonelik tutum verilerinden yola ¢ikarak
ginimize uygun dénleme programlari ve halk
saghg politikalari geligtirilebilecektir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin evreni Kuzey Kibris’ta 18-65 yas
arasinda yasayan ve Turkge konusan bireylerdir.
Calismada kotali ¢ok basamakli tabakalandi-
rilmis seckisiz (randomize) érneklem yéntemi ile
secilen 994 kisi calismaya alinmistir. Calismaya
alinan bireyler cinsiyet (kadin, erkek), yas (18-
19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-65), yerlesim (koy,
sehir), bolge Ozellikleri géz ©6nlne alinarak
hesaplanmistir. Orneklemin segiminde 4 Aralik
2011 yihinda yapilan son nifus sayimindaki
istatistikler gbz 6niine alinmigtir.?2 Son niifus
sayimindaki o6zelliklere goére KKTC Lefkosa,
Magusa, Girne, Glizelyurt ve iskele olmak lizere
bes ana bdlgenin niifus 6zellikleri dikkate alin-
mistir. Bu bes ana bolge sehirlerde mahallelere,
kirsal kesimlerde kdylere ayriimistir. Bu sekilde
randomize olarak 16 mahalle, 17 kdy ve bes

Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(3):277-286



Cakicive ark. 279

bucak merkezi (Lefke, Guzelyurt, Mehmetgik,
Iskele, Gegitkale) calismaya alinmistir.

Anket Formu: Calismanin anket formu Avrupa
Konseyi'nin Model Avrupa Anketinden yararla-
nilarak hazirlanmistir.23 Anket, Cakici ve arka-
daslarinin calismalarinda kullandigi Tirkceye
uyarlanmis sekli temel alinarak uygulanmigtir.?
Anket formu aydinlatiimis onam ve sosyode-
mografik form icermektedir.

KKTC’de Yasayan Bireylere Yénelik Madde
Tutum Formu: Arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan bu form KKTC’de yasayan bireylere yone-
lik konulari icermektedir. On (¢ maddeden
olusan form arastirmacilar tarafindan besli Likert
tipinde hazirlanmistir. Her madde KKTC'de
madde tutumunu 6lgmeye yonelik anlatimlardan
olusmaktadir. Denetimli serbestlik, egitim prog-
ramlari, tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili sorular
yer almaktadir.

Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Birey-
lere Yénelik Tutum Olgegi: Bu 6lgek, Tansel
tarafindan gelistirilen bagimhhk yapici madde
kullanan bireylere yoénelik tutum Olcedi olarak
hazirlanmistir. Begli Likert tipi bir élgektir, bes alt
faktord vardir. Alt faktorlerden birincisi ikili iligki-
ler durumuna iceren anlatimlardan, ikincisi kisilik
yapilarina yo6nelik maddelerden, Uglncusu
sosyal iligkileri iceren anlatimlardan, dérdiinciisu
toplumsal bakis acilari ile ilgili, besinci alt faktor
aile ve sosyal gevre iligkilerine yonelik anlatim-
lardan olugmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
glvenilirlik katsayisi 0.88 olup 23 maddeden
olusmaktadir. Katihmcilar anlatimlari 1 (tama-
men katiliyorum) ve 5 (hi¢ katilmiyorum) arasin-
da degerlendirmektedir.?*

Uygulama

Arastirma Mayis-Haziran 2017 tarihlerinde
Kuzey Kibris’ta yapiimistir. Calismada baslangic
noktalari sehirlerde randomize olarak belirlenen
sokaklardan, koylerde ise kdy merkezlerinden
(kdy kahvesi veya camisi) kuzeye, glneye,
doguya ve batiya gidecek sekilde belirlenmistir.
Anketdrler sokaklarin baslangi¢ noktalarindan
bir kare yapacak sekilde yolun sagindan ve en
kiigclik numaradan baslamislardir. Her ¢ evden
biri calismaya alinmis ve saga donulen ilk
sokaktan donulerek bir kare yapacak sekilde yon
belirlemislerdir. Kare tamamlandiktan sonra
baslangic noktasindan bir sonraki sokaktan
tekrar baslanarak yeni bir kare olacak sekilde
devam edilmistir. Bu sekilde gorismecilerin
gOrisme yaptiklari ev segiminde ortak bir
yontem saglanarak gdrigsmeciden kaynaklana-
bilecek hata payi dnlenmistir. Her i¢ evden biri

calismaya alinmis ve her girilen evde erkek-
kadin ve yas kotalari dikkate alinmigtir. Girilen
her evde bir kisi calismaya alinmis ve birinci
evde kadin sonrakinde erkek olacak sekilde
secilmistir. Yas kotasinda ise, eger evde birden
fazla aday varsa en yakin yas gini tarihi olan
calismaya alinmistir. Calismaya 47 anketor
katimis ve anketorler egitimden gegcirilerek
calismaya alinmistir. Her gériismeci en fazla 21
kisiye anket uygulamigtir. Bu sekilde gérisme-
cinin uygulamalarindan kaynaklanabilecek hata
payi azaltiimaya calisiimistir.

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Pack-
age for Social Science (SPSS) 21 yazilim paket
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Yayginhk
verileri ayni arastirmacilar tarafindan benzer
yontemle yapilan ve ayni anket formunun kulla-
nildig1 2003 (825 kisi), 2008 (804 kisi), 2013
(1040 kisi) ve 2015 (994 kisi) yillarinda yapilmis
arastirmalarla karsilastirilarak verilmistir. Calis-
mada betimleyici istatistik yontemleri kullanil-
mistir. Gruplar arasi sosyodemografik 6zellikler
ki-kare istatistik yontemi kullanilarak incelen-
mistir. KKTC’de madde kullanimina yonelik tutu-
mu incelemek amaciyla, madde kullanan ve
kullanmayan bireyler arasindaki farkli 6zellikler
ki-kare istatistik yontemi kullanilarak arastiril-
mistir. Yasa disi madde kullaniminin olusumun-
daki risk faktorleri ise lojistik regresyon analizi ile
belirlenmistir.

BULGULAR

Calismaya 1000 kisi katilmistir. Katilanlarin
519'u kadin, 481’i erkekti. Katilimcilarin %34.5’i
18-29, %22.1'i 30-39, %17.7’si 40-49, %14.6’sI
50-59 ve 11.0’1 60 yas ve Uzerindeydi. Okula
gitmeyenler %2.9, ilkokul %15.4, ortaokul
%11.6, lise %34.1 ve Universite ve lzeri mezun-
lar ise %35.9'du. Katilimcilarin %56.4’lG Kibris,
%41’ Turkiye, %0.6’sI ingiltere ve %2’si diger
Ulkelerde dogmuslardi. Calismaya katilanlarin
%46.2’si esiyle, %16.5i anne ve babasiyla,
%17.1’i yalniz ve %7.3’U ¢ocuklari ile kaliyordu.

Calismada yasam boyu en az bir kez sigara icme
orani %60.9 olarak bulunmustur. Bireylerin son
12 ayda kullanim sikhgr %50.9 iken son 30
glinde sigara kullanma sikligina bakildiginda bu
oranin %45.8 oldugu gorulmustur. Erkeklerin
yasam boyu en az bir kez sigara kullanma orani
(%70.5) kadinlarda (%51.9) daha yuksektir.
Katilimcilarda sigaraya baglama (%7.7) ve alko-
le baslama (%4.8) yasinin 11 yas ve éncesine
kadar indidi gériimektedir.
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Calismada yetigkinlerde yasam boyu alkol
kullanma sikligi %63.5 olarak bulunmustur.
Bireylerin son 30 ginde alkol kullanma sikligina
bakildiginda bu oranin %45 iken son 12 ayda
%54.2 oldugu belirlenmistir. Erkeklerin yasam
boyu en az bir kez alkol kullanma orani %78,
kadinlarin %49.4 oldugu goériimuistir. Yasam
boyu alkol alarak sarhog olma oraninin %46.4
oldugu belirlenmistir. Alkol icenler daha ¢ok evde
(%25.9) icerlerken aglk hava ve sokak-park
(%5.9), lokanta (%9.7), bar-kafe (%11.5) ve
bagkasinin evinde (%3.9) icme evde icmeye
gOre daha az oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
alkolii eglenmek (%63.8), rahatlamak (%7.0),
arkadaslarinin igmesi (%8.5) ve problemlerden
uzaklasmak (%5.4) nedeniyle kullandiklarini

bildirmislerdir.

Calismada bireylerin yasam boyu alkol ve sigara
disinda diger madde kullanimi (DPM) orani
%14.9 ve yasadigi madde kullanma orani ise
%11.7 olarak bulunmustur. DPM'yi erkeklerin
(%61.7) kadinlara (%39.3) gbre daha fazla
kullandigi gorilmektedir. Yasa disi madde kulla-
nimi en sik %60.3 oraninda 18-29 yaslar
arasindaki bireylerde saptanmigtir. Yasa disi
madde kullaniminin egitim dlizeyine gore dagil-
minda kullanim oraninin Universite mezunlarin-
da (%50.9) yogunlastigi gorilmektedir. 2003’ten
itibaren yapilan ev yayginlik c¢aligmalarindaki
madde cegitleri ve yillara goére degisen oranlar
Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. 2003, 2008, 2013, 2015 ve 2017 ev ¢alismalari

2003 2008 2013 2015 2017
% % % % %

Sigara 65.4 66.0 62.1 62.7 60.9
Alkol 82.3 771 68.5 721 63.5
Yatistirici/sakinlestirici 22 20 1.9 5.7 5.7
Esrar 29 6.0 7.7 4.5 5.0
Amfetamin 0.5 1.1 0.3 1.2 1.3
Ekstazi 0.9 29 2.0 1.5 2.7
Kokain 0.1 1.1 1.0 1.3 25
Eroin 0.2 0.9 0.8 0.8 1.2
LSD 0.1 0.4 0.3 0.7 0.7
Ugucu 0.6 1.0 1.2 1.4 1.1
Sentetik kannabinoid - - 3.0 3.5 5.8
Kodeinli surup - - 0.3 0.8 1.0
Herhangi 3.9 8.5 8.5 13.2 14.9
Yasa disl 3.0 8.0 8.4 8.0 11.7

Calismada, erkek cinsiyetinde, 25 yas ve altin-
da, dine 6nem vermeyenlerde ve ailesiyle yasa-
mayanlarda daha fazla yasa digi madde kullani-
mi bulunmustur (Tablo 2). 2003-2017 c¢alisma-
larinin timunde erkek olmak, 25 yas alti, sigara
icmek, 40 defadan fazla alkol kullanmak ve
sarhos olmak yasa digi madde kullaniminin
olusumunda risk etkenleri olarak belirlenmigtir
(Tablo 3).

Yasa digi madde kullanimi ile tutum alt dlgekle-
rinde madde kullanan ve kullanmayan bireyler
arasinda, madde kullanan bir kisi ile arkadashk
kurma, sevgili olma, cinsel iliskiye girme ve
evlenme gibi ikili iliskiler, bagiml kigilerin toplum
degerlerine hice saydigini ve kisiliklerinin gelis-
memis oldugunu disunme ve bu kisileri tehlikeli
ve kaba olarak algilama gibi kisilik yapisi ve

madde kullanan biriyle iletisim kurma, ayni evi
paylasma ve birlikte yemek yeme gibi sosyal
iliskiler arasinda anlamh farkhlik bulundugu
saptanmistir (Tablo 4).

KKTC’deki madde kullanicilarinin kullanmayan-
lara gére yasa disiligin daha ¢ok farkinda oldu-
du, ayrica egitime ve tedaviye yonelik inancla-
rinin ise daha az oldugu saptanmigtir. Kullani-
cilar daha az yogunlukta KKTC halkinin madde
kullanicilarina yénelik 6nyargili oldugunu ve
madde kullananlari topluma kazandiriimasi
gereken bireyler olarak degerlendirdikleri gorul-
mektedir. Kullananlar ayrica polisin ¢alismalarini
kullanmayanlara gére daha ¢ok yeterli gérdukleri
ancak polisin kétl davrandigini daha ¢ok disin-
dikleri belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 2. 2003, 2008, 2013, 2015 ve 2017 yillarindaki ¢calismalarda yasa disi madde kullanan ve kullanmayan
kisilerin bazi sosyodemografik zelliklerinin karsilastiriimasi

2003 kullanan

2008 kullanan 2013 kullanan

2015 kullanan 2017 kullanan

Demografik Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
degiskenler % % % % % % % % % %
Cinsiyet

Kadin 0.6 99.4* 4.5* 955 3.9* 96.1* 4.7 95.3* 7.9* 92.1*
Erkek 4.8* 952 10.7* 89.3* 12.7* 87.3* 11.1* 88.9* 16.0* 84.0*
Yas (yil)

25 alti 3.8 96.2 12.1* 87.9* 14.3* 85.7* 14.6* 85.4* 17.0* 83.0*
25 Uzeri 22 978 5.5 94.5* 6.9* 93.1* 4.9* 951* 10.7* 89.3*
Dogum yeri

Kibris 3.1 96.9 5.8* 94.2* 6.2* 93.8* 72 928 8.9* 91.1*
Tarkiye 14 98.6 10.9* 89.1* 11.0* 89.0* 85 915 16.3* 83.7*
Diger 0.0 0.0 0.0 0.0 17.1* 82.9* 174 82.6 14.3* 85.7*
Yasanilan kisi

Aile ile 3.0 97.0 6.5* 93.5* 6.9* 93.1* 6.9* 93.1* 9.3* 90.7*
Aileden ayri 28 97.2 19.2* 80.8* 247 75.3* 14.6* 85.4* 20.6* 79.4*
Egitim

Lise ve Uzeri 3.0 97.0 10.3 89.7 9.6 90.4* 85 915 126 874
Lise alti 26 974 10.2 89.8 6.5* 93.5" 6.5 93.5 1.1 88.9
Yasanan yer

Koy 3.7 96.3 - - 6.5 93.5* 3.8* 96.2* 10.9 891
Kasaba 20 98.0 - - 9.8* 90.2* 10.8* 89.2* 125 875
Sehir 25 975 - - - - 15.4* 84.6* 20.0 80.0
Din

Onemli degil 8.1 91.6* 14.0* 86.0* 16.8* 83.2* 16.8* 83.2* 14.7* 85.3*
Onemli 1.4* 98.6* 6.8* 93.2* 11.8* 88.2* 7.4* 92.6* 10.7* 89.3*
* p<0.05

Tablo 3. 2003, 2008, 2013, 2015 ve 2017 arastirmalarinda lojistik regresyon analizi ile yasadigi madde kullanimi

ve risk etkenleri arasindaki iligskinin incelenmesi

2003 2008
OR/G.A. OR/G.A.

Odds/G.A.

2013 2015 2017
Odds/G.A. Odds/G.A.

Cinsiyet (erkek/kadin)
Yas (25 yas alti/istl)

Yasanilan kisi (yalniz/aile) -
Egitim (lise Usti/alti) 1.16/0.48-2.79

12.4/2.9-52.5**
9.35/2.7-31.4**

Sigara (igen/icmeyen)
Alkol (40< / <40)
Sarhosluk (var/yok)

8.55/2.02-36.3** 2.55/1.42-4.55**
1.70/0.74-3.87* 2.32/1.36-3.95**
Dogum yeri (TR/Kibris) 2.25/0.53-9.56** 1.98/1.14-3.42*
3.411.77-6.57**
1.08/1.04-1.12

Din (6nemli degil/6nemli)6.03/2.49-14.6** 2.24/1.82-4.24*
2.61/1.48-4.59**
5.14/2.72-9.66**
8.04/2.35-22.4** 4.39/2.33-8.27**

3.61/2.13-6.11* 2.35/1.42-3.89** 1.59/1.21-2.12**
2.25/1.40-3.62* 2.96/1.87-4.67** 1.14/1.01-1.31*
1.86/1.17-2.96* 1.20/0.71-2.01  1.98/1.32-2.99**
4.41/2.50-7.78** 1.49/0.76-2.89  1.33/1.14-1.58**
1.56/0.96-2.54* 1.33/0.77-2.30  1.15/0.74-1.80
1.52/0.81-2.85* 2.15/1.14-4.04* 2.77/1.65-4.68**
10.04/5.1-19.7** 8.39/3.33-21.1** 4.10/2.41-7.02**
9.42/5.1-17.3)** 4.33/2.44-7.75* 3.48/2.29-5.30**
8.86/4.6-16.9** 6.70/3.46-2.97** 4.22/2.67-6.66**

**: p<0.001; *: p<0.005

TARTISMA

Calisma 2003, 2008, 2013 ve 2015 yillarindaki
psikoaktif madde kullanim yayginhgini belirle-
meye yonelik yapilan ev calismalarinin devami
niteliginde olup KKTC genelini kapsamasi, ayni

yas grubuna uygulanmasi ve ayni sorulari igceren
anket formu kullanilmasi nedeniyle KKTC’deki
artis oranlarini ve degisen madde tercihlerini
izlememizi saglamigtir. Yani sira, bu calisma
KKTC halkinin madde kullanimina yonelik tutum
Ozelliklerini de ortaya koymustur.
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Tablo 4. Yasa disi madde kullanan ve kullanmayan bireylerin madde kullanan bireylere yonelik

tutum alt boyut puanlari

Yasa disi madde

kullanan kullanmayan
Tutum alt olgekleri Ort.£SS Ort.£SS t p
ikili iligkiler 14.79+4.71 12.99+4.53 -3.84 <0.001
Kisilik yapisi 13.89+5.16 12.08+4.77 -3.61 <0.001
Sosyal iliskiler 12.82+3.57 11.494+3.42 -3.69 <0.001
Toplumsal bakis agilari 8.161£3.45 8.6313.65 1.24 0.215
Aile ve sosyal ¢cevre 10.71+£3.86 11.35+£3.63 1.08 0.092

Tablo 5. Yasa disi madde kullanan ve kullanmayan bireylerin KKTC’de madde tutumlarina iligkin dagihmi

Kullanan  Kullanmayan
Sayl % Sayl % a p
1. KKTC’de uyusturucu mafyasinin var oldugunu disiinme 56 49.6 243 30.3 35.51 <0.001
2. KKTC’de madde bagimlilarina yonelik yeterli tedavi 27 245 210 26.3 7.47 0.113
bulundugunu distinme
3. KKTC’de yeteri 6lglide rehabilitasyon hizmeti verildigini 27 245 210 26.3 7.47 0.113
disiinme
4. Baris Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde yeterli 23 20.9 213 26.6 7.63 0.106
olgude bagimlilik tedavisi verildigini dugtinme
5. KKTC’de yeterli dlgtide uyusturucu politikalari 23 20.9 202 25.2 4.11 0.392
bulundugunu distinme
6. KKTC’de devlet okullarinda madde bagimhhidinin zararlarina 55 50.0 601 75.2 0.32 <0.001
yonelik egitim koyulmasi gerekmedigini diistinme
7. Madde kullaniminin zararlarini bilinglendirmeye yonelik 81 73.7 720 90.1 34.58 <0.001
egitim programinin miifredata girmesini destekleme
8. KKTC’deki lise ve ortaokullarda yeterli diizeyde madde 64 58.2 305 38.2 16.36 0.006
bagimliligi zararlarinin aciklandigini disinme
9. Medyanin madde bagdimlihdi konusunda yeteri dlgtude 36 31.9 258 32.5 8.56 0.128
bilgi verdigini disiinme
10. Polis tarafindan yakalanan madde bagimlilarinin 58 52.8 451 57.4 20.06 <0.001
gazetelerde mahkeme sorusturmasi sonuglanmadan ifsa
edilmesini desteklememe
11. Bir gencin cezaevine gonderilmesi yerine Denetimli 81 737 583 74.3 6.72 0.151
Serbestlik Yasasindan yararlanmasini destekleme
12. Batin madde bagimlilarinin tedavi yerine 48 43.6 188 23.9 23.09 <0.001
cezaevine gonderilmesini dusiinme
13. KKTC Uyusturucu ile Micadele Komisyonunun 48 44.0 210 26.9 24.46 <0.001
calismalarini yeterli oldugunu disiinme
14. KKTC toplumunun madde bagimlilarina 43 3941 478 60.9 25.26 <0.001
Onyargilari oldugunu dusinme
15. KKTC toplumunun madde bagimlilarinin ailelerine 63 57.3 454 57.6 11.58 0.210
karsi 6nyargilari oldugunu disiinme
16. Madde bagimlilarinin topluma kazandiriimasi 77 707 623 80.2 19.89 <0.001
gerektigine inanma
17. KKTC’de narkotik subenin ¢alismalarini yeterli bulma 82 745 431 55.3 16.79 0.002
18. KKTC’de narkotik subenin madde bagimlilarina kétu 54 491 254 32.7 13.40 0.009
davrandigini digiinme
19. Madde bagimliliginin tedavi edilmesi gereken bir hastalik 64 58.7 637 81.7 40.33 <0.001
oldugunu disinme
20. Madde bagimlisi genglerin medya tarafindan gorsel, 85 77.3 525 67.2 6.52 0.163
yazili ve sosyal olarak teshir edilmesini dogru bulma
21. Bagimlilik yapici uyusturucu madde kullanan arkadaglarinin 72 65.5 644 78.8 2541 <0.001

tedavi olup kurtulmasina yardimci olmayi distinme
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Sigara icme

Calismamizda yasam boyu en az bir kez sigara
icme orani %60.9 olarak bulunmustur. Yasam
boyu sigara igme orani 2003'te %44.7,'” 2008'de
%64, 2013'te %62.1'® ve 2015te %62.7%°
olarak saptanmistir. Gegen yillara gore incelen-
diginde, sigara icmenin Ulke genelinde degisme-
digi gorulmektedir. KKTC’de lise gengliginde
yapilan g¢alismalar yagsam boyu en az bir kez
sigara icmenin %26.8-%47.2 arasinda oldugunu
gostermektedir.252° 2012 yilinda KKTC Univer-
site dgrencileri arasinda yapilan calismada
yasam boyu sigara igme orani %69.5 olarak
bulunmustur.®® Bulgular incelendiginde, geng
yetiskinlik yasamina gecgis doneminde yasam
boyu sigara igmenin arttigi gérilmektedir.

KKTC'de simdiki sigara icme yayginligimnin
%44.7 oldugu gorulmuastir. Dinyadaki yayginhk
verileri incelendiginde, sigara igme yayginhginin
Dogu Asya ve Pasifik'te %34, Avrupa ve Orta
Asya’da %35, Latin Amerika ve Karayiplerde
%32, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da %21, Gluney
Asya’da %20 ve Sahra alti Afrikas’’'nda %18
oldugu bildirilmistir.3' Bu yayginlik oranlarina
gore, sigara yayginhginin dinyada en yuksek
oldugu bolge Avrupa ve Orta Asya ulkeleri oldu-
gu gorilmektedir. Kibris’taki sigara igcmenin
yayginhgi bulundugu boélge itibari ile Avrupa
ortalamasindan da yuksektir. Diger ulkelerdeki
eriskin calismalari dikkate alindiginda, KKTC’-
deki oranin Amerika® ve Iran’da® bulunan
oranlardan yuksek, bazi Latin Amerika ulkele-
rinin oranlariyla®* benzer, ancak Ukrayna, Rusya
ve Turkiye'deki®>*¢ oranlardan diglk oldugu
gOrualmastar.

Alkol kullanimi

Calismada yetiskinlerde yasam boyu alkol
kullanma orani %63.5 olarak bulunmustur.
Yagsam boyu en az bir kez alkol kullanimi 2003-
2015 wyillari arasinda yapilan c¢alismalarda
%82.1-68.5 arasinda bulunmustur. Tum bu
veriler incelendiginde KKTC’deki alkol kullani-
minin halen yiksek oranlarda oldugu gérulmek-
tedir. Lise dgrencilerinde yasam boyu en az bir
kez alkol kullanim orani %85.9,%° U(niversite
ogrencilerinde  %81.0%7 olarak bulunmustur.
Avustralya’da yasam boyu alkol kullanim orani
%87.8-90.4, ABD’de %83.7-84.8 arasinda
bulunmustur.®® Bu bulgular ile KKTC'deki alkol
kullanim orani incelendiginde, KKTC'deki
yayginhgin giderek Avustralya ve ABD’deki gibi
yuksek oranlara yaklastigi  gOrilmektedir.
Kibris'in turistik bir ada olmasi, goérsel ve yazili
medyada serbestce yapilan reklamlar bulun-
masi, yasal duzenlemelerin eksikligi, alkolin

kolay erisilebilir olmasi, dusuk fiyatlar ve kulttrel
nedenler alkol kullaniminin artmasinda etkili
olmus gérinmektedir.7:3

Diger psikoaktif madde (DPM) kullanimi

Calismada bireylerin herhangi bir madde kullan-
ma orani %14.9 iken, yasa disi madde kullanma
sikhdr %11.7 olarak bulunmustur. Yasa disi
madde kullanma orani 2003 yilinda %3.0 iken,
2015 yilinda %8’e ylkselmigtir.'”'® Gegen yillara
gOre yasa disi madde kullaniminin giderek
yukseldigi gorulmektedir. KKTC’de yasa disi
madde kullanim oraninin bir¢gok Ulkeden yuksek,
Misir (%9.6) ve ABD’deki (%10.3) kullanim oran-
larina yakin oldugu goriimektedir.3%4% Yeni
Zelanda’da yasa disi madde kullanim orani
(%77.3),4" KKTC'deki kullanim oranindan belir-
gin diizeyde yiksek olarak bulunmustur.

Gecmis yillarda yapilan KKTC’deki diger calis-
malar ile benzer bir sekilde, sentetik kannabinoid
ve esrar kullanilan yasa disi maddeler arasinda
ilk siralarda yer almaktadir.2%3° Diinya Psikoaktif
Madde Raporuna goére diinyadaki esrar kullanim
oranlari Okyanusya %14.5, Orta ve Bati Afrika
%12.6, Kuzey Amerika %10.5, Afrika %8, Bati ve
Orta Avrupa %6.9, Yakin ve Orta Dogu Asya
%3.6, Asya %2, Dogu ve Guney Dogu Asya
%0.9 olarak siralanmistir.#? Bu sonuglarla kargi-
lastirildiginda KKTC’de esrar kullanimi Avrupa
ortalamasiyla benzerlik gésterirken, Okyanusya,
Kuzey Amerika ve Afrika’dan duguk, ancak Asya
Ulkelerinden yuksektir.

Sentetik kannabinoid kullaniminin son yillarda
KKTC’de popllerlesmesi ve kullanimi ucuz da
olmasi nedeniyle esrar kullanimindan daha
yuksek bir oranla yasa disi maddeler arasinda ilk
sirada yer aldigi gorilmektedir. 2013’te sentetik
kannabinoid kullanimi %3 iken, 2015 yilinda
%3.5'e'® ve 2017 yilindaki bu galisma ile %5.8’e
yukseldigi gbzlemlenmistir. Sentetik kannabinoid
kullanimi ilk 6nce Avrupa’da gliindem olustursa
da, guinimuzde sentetik kannabinoid bagimlihgi
tim diinyay! etkisi altina almigtir.#344

Ekstazi 2003’ten 2008’e belirgin bir artis goste-
rerek kullanma orani %0.9'dan %2.9’a yuksel-
mistir.2° 2013 yilinda ise %2.0’a,'® 2015 yilinda
%1.5’e dismdustir. 2017 yilindaki bu ¢calismada
ise ekstazi kullanim oraninin %2.7 oldugu gérul-
mustir. Ekstazinin lise ¢alismalarinda 1996 ve
2004 arasinda KKTC’de 3 kat arttigi belirlen-
mistir.3® Buna karsilik, 2004-2015 arasinda
ekstazinin yasa digi kapsamina alinmasi ve
sentetik kannabinoid gibi daha populerlesen
maddelerin giderek yayginlagsmasi nedeniyle
azalma oldugu belirlenmistir.’® Ancak son yillar-
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da ekstazi kullaniminin artma egilimine yeniden
girmeye basladigi gérulmustar.

Bu g¢alismada, yasam boyu amfetamin, kokain,
eroin ve LSD’nin kullanim oranlarinin %0.7-2.5
arasinda degistigi gorilmustir. Gegmis calisma-
lara gore'® bu calismada bu maddelerin oran-
larinda da artis belirmigtir. Lise g¢alismalarinda
bu maddelerin oranlari %0.6-2.0, Universite
calismalarinda %0.3-1.8 olarak bulunmus-
tur.2%4% Bu oranlar amfetamin, kokain, eroin ve
LSD gibi maddelerin dinyanin pek ¢ok yerine
gore KKTC’de daha dustk kullanildigini goéral-
mektedir.*®

Ucucu maddelerin kullanimlarinda da artis oldu-
gunun goérilmesine karsin, Turkiye, ABD, Kana-
da ve Misirdaki arastirma sonuglarina gore
ucucu kullaniminin daha dusik oldugu gorul-
mustlr.#647 Ugucu maddelerin ulagiminin kolay
ve ucuz olmasi, yasal dizenlemelerin eksikligi
nedenleriyle genglerde yaygin oldudu bildiril-
migtir.3® KKTC'de oldugu gibi, Turkiye'de de
ucucu madde kullanim yas! oldukg¢a dusuk ve
ergenlerde kullanimi yaygindir.#

Madde kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
blaylk bir ¢codunlugunda, madde kullanimina
yonelik tutumlar arastiriilmamasina karsin, bazi
uzmanlar madde kullanimi ile ilgili olumlu tutum
ve goruslerin madde kullanimindaki egilimleri
ongordiguni belirtmiglerdir.*® KKTC’de 2003'te
Birlesmis Milletler Projesi olarak yapilan bir
yayginlik ve tutum arastirmasinda,'” bu galisma-
da da oldugu gibi, herhangi bir madde kullan-
mayan bireylerin yasa digi madde kullanan
kisiler ile iletisim kurmaktan ¢ekindikleri, ev arka-
daghgi, sevaqili iligkisi, cinsel iligki, evlilik veya
arkadaslik iliskisi kurmak istemedikleri, yasa digi
madde kullanan bireyleri tehlikeli olarak algila-

diklar, kisiliklerinin gelismemis oldugunu disun-
dikleri ve toplum degerlerine hice sayan bireyler
olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Hemsire-
ler ile yapilan bir arastirmada, hemsgirelerin
madde kullanim bozuklugu olan hastalara karsi
daha olumsuz tutum gdsterdikleri bildirilmistir.4®
Bu calismada madde kullanicilarinin KKTC’deki
bireylerin madde badimlilarina yonelik ényargili
olmadiklarini dasindukleri  belirlenmistir. Bu
bireylerin egitime ve tedaviye de inanmadiklari
gOrulmastar. Arastirmalar, bir madde kullanicisi
taniyanlarin tanimayanlara gére daha olumlu
tutumlarinin  oldugunu ortaya koymustur.'624
Lise ogrencileri ile yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gére, calismaya katilan ve madde
deneyen 6grencilerin genellikle maddeye yonelik
daha kabullenici ve onaylayan tutum goésterdik-
leri bulunmustur.®®

Calismamizda KKTC genelinde madde kullani-
minin biydk élgide artmis oldugu bulunmustur.
Son yillarda sigara ve alkol kullanim oranlarinda
belirgin bir degisiklik olmamasina karsin, yasa
disi madde kullaniminda gec¢mis yillara gore
belirgin bir artis oldugu ortaya cikmistir. Bu
sonuglar sigara ve alkole yonelik olarak toplum
genelinde 6nleme programlarinin hazirlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Yasa digi madde
kullanimini énlemeye yo6nelik programlar hazir-
lanirken Ozellikle esrar, ekstazi ve sentetik
kannabinoide ybnelik etkin énleme ¢alismalari
hazirlanmalidir. Calismada yasa digi madde
kullanimi bulunanlarin madde kullanimina yéne-
lik daha olumlu tutumlarn bulundugu gérulmus-
tir. Onleme galismalarinda madde kullanimina
yonelik olumlu tutumlari ortadan kaldirmaya
yonelik programlarin hazirlanmasi gerektigi de
ortaya ¢ikmigtir.

Yazarlarin katkilari: M.C.: Konuyu bulma, projelendirme, arastirmanin planlamasinin ve ydritilmesinin saglan-
masini, istatistik, makaleyi yazma,; A.B.: Literatiir tarama, veri toplama, makaleyi yazma; M.K.: Istatistik, makaleyi

yazma; A.E.: [statistik, makaleyi yazma.
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