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Olgu sunumu / Case report

Bir olgu nedeniyle pedofilinin adli psikiyatrik yonu

Alper EVRENSEL," Aytekin OZSAHIN?

OZET

Pedofili, beraberinde getirdigi sosyal, tibbi, etik ve adli sorunlar nedeni ile oldukga tartismali bir konudur. Pedofi-
linin bir diirtii kontrol bozuklugu olup olmadigi heniiz netlik kazanmamstir. Ceza indirimi uygulanmasi ile ilgili
tartismalar ise stirmektedir. Az rastlanan bir bozukluk olmasi nedeni ile bilgi birikimi kisithdir. Bu nedenle konunun
adli ve tibbi boyutu ile ilgili farkli gérigler vardir. Bu yazida, pedofilik davraniglari yliziinden hapis cezalari almisg,
ayni nitelikte bir su¢ nedeniyle adli gézlemi istenen bir olgunun klinik gériiniimi ve adli boyutu gézden gegiril-
mistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15(Ek say1.1):S43-S47)

Anahtar sozciikler: Pedofili, adli psikiyatri, dirtii kontrol bozuklugu

Pedophilia from the viewpoint of forensic psychiatry
associated with a case

ABSTRACT

Pedophilia, even though rare, is a disorder that requires further examination due to accompanying social, medical,
ethical and legal problems. It is not clear that pedophilia is an impulse control disorder or not. There is controversy
regarding sentence reduction. Since it is a rare disorder the knowledge is limited. There are different opinions
about legal and medical topics. This case report evaluates the clinical presentation and forensic aspects of a
patient, who had been punished for his pedophilic behaviors before, and asked for forensic observation due to a
similar type of crime. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15(Suppl.1):S43-S47)

Key words: pedophilia, forensic psychiatry, impulse control disorder

GIRIS

Pedofili, toplumda nadir goérilen bir ruhsal
bozukluktur. DSM-5'te cinsel nesne segimi
bozukluklari (parafililer) bashdi altinda yer
almaktadir ve ‘kisinin ergenlik dénemine girme-
mis bir cocukla (genellikle 13 yasinda veya
altinda olanlarla) cinsel etkinlikte bulunma ile
ilgili yogun, cinsel yénden uyarici fantezilerinin,
durtllerinin veya davraniglarinin yineleyici bir
bicimde ortaya ¢ikmas!’ seklinde tanimlanmis-

tir.

Pedofilik eylemler farkli sekillerde ortaya ¢ika-
bilmektedir. Cinsel organlarini gésterme, saril-
ma, 6pme, koklama, oksama ile sinirli kalabile-
cegi gibi; daha nadir olarak oral seks, penis
veya baska nesnelerle genital penetrasyon da
s6z konusu olabilmektedir.

Pedofili, tibbi agcidan nedenleri, klinik 6zellikleri
ve tedavi boyutlariyla kapsamli gekilde ele ali-
nabilir.
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Ayrica bozuklugun ceza hukukunu ilgilendiren
bir boyutunun oldugu da bilinmektedir. Bu
nedenle pedofilik bireylerin psikiyatrik acidan
adli gézlemleri yapilmaktadir. Bu yazida konu-
nun tibbi ayrintilarina kismen ve adli 6nem tagi-
digr olgude yer verilmis, agirhkh olarak adli
boyutu Uzerinde durularak tartisiimistir.

OLGU

Otuz yasinda, bekar, erkek. Biri dokuz, ikisi 10
yasinda olan U¢ ¢ocuga yoénelik ‘irza tasaddi’
sugundan dolayi adli gézlem amaciyla yatirila-
rak incelenmistir. 1992 yilindan itibaren pedo-
filik eylemleri nedeni ile iki ayri sugtan 17 yil 10
ay hapis cezasi almig, toplam 12 yil ceza evin-
de yatmis, halen bir baska pedofilik eylemi
nedeniyle tutuklanmistir.

Olgu, bes cocuklu bir ailenin ikinci gocugu ola-
rak dinyaya gelmis. Annesi ev kadini, babasi
iscidir. Bir Anadolu sehri ilgesinde dogup buyl-
mis. Oykiiden, babasinda antisosyal davranim-
larin oldudu, zaman zaman alkol ictigi, evde
sorun cikardigi, esine ve cocuklarina siddet
uyguladigi, eve ge¢ geldigi ve bazi ginler hi¢
gelmedigi, cocuklari ile ilgilenmedigi 6grenilmis-
tir. Annesinin ice kapanik bir yapi tasidigi, tim
gln ev isleri ile mesgul oldugu, sik araliklarla
dinyaya gelen diger cocuklariyla ilgilendigi igin
olguya yeterli bakimi saglayamadigi, depresif
yakinmalarina ek olarak bedensel hastalik ve
yakinmalarinin da oldugu bilgisi edinilmigtir.

Olgunun daha on yaslarindan itibaren karsi
cinse olan ilgisini davranis olarak ortaya koydu-
du ve ilkokulda kendinden kuguk kiz 6grencilere
yonelik O6pme, sarilma, genital bolgelerine
dokunma tarzindaki yineleyici eylemleri nedeni
ile okuldan uzaklastinldigr anlasiimistir. Sosyal
cevresinin  okuldan bu iddialar nedeniyle
uzaklastirildigini duymasinin aile itibarini olum-
suz etkiledigi 6grenilmistir. Olayin duyulmasi
Uzerine babasi sert tepki gdstermis ve siddet
uygulamistir. Bu nedenle, muhtemelen gézinin
onlinde bulunmasini saglamak amaciyla, 6gre-
nim yagsaminin bitmesinin ardindan babasinin
yaninda bir sire ¢irak olarak g¢alismis, ancak
babasi tarafindan gordigu kéti muamele nede-
niyle isten ayrilmistir. Sonraki dénemde zama-
ninin bir kismini evde, kalan kismini yasadigi
mahallede yasitlarinin arasina karismadan
gecirdigi anlasiimistir. Zaman zaman ilkokul
bahcgesinin etrafinda dolastigi, teneffise c¢ikan
cocuklari izledigi bilgisi edinilmigtir. Bu surecte
kiz ve erkek c¢ocuklara degisik ortamlarda
benzer pedofilik eylemlerde bulundugu, ancak

bunlarin yargiya taginmadigi 6grenilmistir.

Yasadigi ilcede diglanmis, zaman zaman tar-
taklanmis ve disleri kirilmigtir.

Olgunun, pedofilik eylemi gergeklestirmek igin
gUgllu bir istek duydugu, temas sirasinda erek-
siyon ve ejakllasyon yasamadigi, eylemin
gocugun aglamasi ve direng gdsterip kagmasi
ile sonlandigi, magdura fiziksel zarar verici
davranista bulunmadigi 6grenilmistir. Olgu, olay
sonrasinda pismanlik hissettigini, yasamakta
oldugu ilcedeki halk tarafindan dislanmasina,
fiziksel ve sbzel siddete maruz birakilmasina,
aldigi darbelerle digleri kirilmasina ragmen
olaylarin yinelenmesini engelleyemedigini belirt-
mistir.

Yakin arkadas grubunun olmadigi, yasitlarinin
onu horlayip disladigi, buna bagli uyum sorun-
lari yasadigi, 16 yasindan itibaren ceza evinde
olmadidi sure igcinde hemen her gln insanlar-
dan uzak yerlere gidip sarhos oluncaya kadar
alkol ictigi, boylece pedofilik eylemlerini engelle-
meye c¢alistigi, 1999 yilinda ilag igerek intihar
girisiminde bulundugu 6grenilmistir.

Son olayda, adli dosya igeriginden bir okulun
yakinindan gegerken bekledigi, okul ¢ikisinda
evlerine gitmekte olan c¢ocuklara pedofilik
eylemlerde bulundugu anlasiimistir.

Oykusiinde, sekiz-dokuz yaslarinda iken iki kisi
tarafindan birgok kez kucaklanma, 6pllme ve
tecaviz edilmeyi iceren davraniglara maruz
kaldigini, zaman zaman olaylari yeniden anim-
sadigini ve sikildigini belirtmigtir. Bu durumu
oldukca travmatik olarak algiladigr izlenimi
edinilmigtir.

Ruhsal durum muayenesinde gérisme boyunca
g0z iliskisi kurmaktan kaginarak konustugu, 6n
iki diginin kirik oldugu fark edilmistir. Giyinme ve
tuvaletine 6zeni orta, mizaci sikintil, sosya-
bilitesi ¢ekingen, tedirgin ve ¢ocuksudur. Mimik
ve jestlerinin sikintih oldugu dikkati ¢ekmistir.
Olgunun insomnik oldugu goézlenmistir. Zeka
testinde zeka yasi biyolojik yasina goére kigik
bulunmustur. Dustnce igerijinde gelecege
yonelik kaygilari 6n plandadir. Duygulaniminin
anksiyete tarzinda bozulmus oldugu degerlen-
dirilmistir. Su¢ unsuru olaylardan s6z ederken
bircok kez duygulandigi ve agladidi gézlenmis-
tir. Motor aktivitede zaman zaman hafif dere-
cede ajitasyon dikkati cekmigtir.

Fizik muayenesinde patolojik bulgu saptanma-
mistir. Hormon profili, tam kan ve rutin biyokim-
ya 6lgimleri normal sinirlardadir.
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Norolojik muayene ve EEG’si normal olarak
degerlendirilmistir.

Olgunun psikometrik incelemesinde WAIS
(Wechsler Yetiskinler Zeka Olgegi), Beier
Cimle Tamamlama, TAT (Tematik Algi Testi),
Rorschach, Ev-Agac-insan (HTP), Bender-Ges-
talt Gorsel Algi Motor Koordinasyon, Benton
Gorsel Bellek ve Gérsel-isitsel Sayi Dizisi Testi
(GISD) uygulanmistir. WAIS incelemesi sonu-
cundaki zeka diizeyi 62 puan olarak bulunmus-
tur. Diger test sonuglari olgunun biligsel beceri-
leri, sosyal iligkileri ve durti kontroll yetersiz,
bagimh ve c¢ekingen Kkisilik 6zellikleri tasiyan,
benlik saygisi dusuk, yetersizlik duygusunu
telafi gabasi iginde olan bir kisi olduguna isaret
etmektedir.

DSM-5 tani Olgutlerine gore, Eksen I'de ‘pedo-
filik bozukluk (302.2), Eksen II'de ‘cekingen
kisilik bozuklugu (301.82) tanilarina uymaktadir.

TARTISMA

Zeka geriliklerinde, obsesif-kompulsif bozukluk-
ta, organik ruhsal bozukluklarda ve psikotik
bozukluklarda parafilik davraniglar ortaya cika-
bilmekle beraber gercek parafililer nadir gorilen
bozukluklardir. Ancak, eylemlerin 1srarci ve
yineleyen dogasi, parafilik eylem sikliginin
yuksek olmasina neden olmakta, toplumsal,
kulturel, ruhsal ve hukuksal sorunlar dogurmak-
tadir. Adli olaylar icinde pedofiliye, diger parafili
olgularina gére daha sik rastlandigi bildirilmis-
tir."? ABD'de erkeklerin %12'sinin, kadinlarin
ise %17’sinin gocukken kendilerinden daha
yasli Kigilerin cinsel istismarina maruz kaldiklari
bildirilmistir. Cocuklarin %89'u erkekler, %11’i
kadinlar tarafindan koétuye kullaniimaktadir.
Erdodan ve arkadaslari, cinsel istismarcilarin
Tarkiye'deki profiline iliskin dnemli bulgular orta-
ya koymustur. Cocuk ve ergenlere yapilan
cinsel tacizlerde, tim istismarcilarin erkek oldu-
gu saptanmistir. Cinsel istismarcilarin gogunun
magdur olan ¢ocuk ve ergenin aile Uyelerinden,
akraba veya tanidik kimselerden olustugu
saptanmistir. Cinsel istismarcilarin egitim dize-
yinin dusuk oldugu, bekar oldugu, madde ve/ve-
ya alkol kullanim 6ykusu oraninin yiksek oldu-
gu bulunmustur.’

Pedofilik eylemlerin gelisiminde en dnemli risk
etkenlerinden birinin, pedofilik bireyin kendisinin
de cinsel koétliye kullanim deneyiminin bulunma-
sinin oldugu belirtiimistir.* Pedofili olgu sunum-
larinda da bu 6ykii siklikla yer almaktadir.>®
Sunulan olgunun da sekiz-dokuz yasindayken
cinsel istismar Oykusu vardir, ancak ¢ocuklu-

dunda cinsel istismara ugrayan bir¢cok bireyin
yetiskinlikte istismar eden olmadigi da akilda
tutulmalidir. Ayrica ¢ocuklugunda cinsel istis-
mara ugradigini belirten pedofiliklerde bu bilgi
davraniglarinin hos gérilmesi ve daha az ceza
alma amaciyla verilmis olabileceginden, belirti-
len oran gergegi yansitmiyor olabilir.”

Bir galismada, pedofilik bireylerin immatr,
sosyal yeteneklerinin zayif, kendine guvenleri
yetersiz, onur duygularinin fazla gelismemis,
sosyokdltirel ve ekonomik dizeylerinin disuk
oldugu biIdiriImigtir.8 Pedofilik bireylerin %61’i-
nin sinif tekrari yaptigi saptanmistir. Daha
dislk egitim dizeyine sahip olduklarini ve
issizlik oranlarinin yiksek oldugunu gdsteren
c¢alismalar vardir. Bu sonuglari bildiren arastir-
malarda, o6rneklemin genelde cezaevindeki
insanlardan olusmasi nedeniyle genellenmesi
dogru olmayacaktlr.9 Bu sunuma konu olan
olgunun ruhsal ve sosyodemografik 6zellikleri
de bu tanimlamalarla uyumludur.

Pedofilik bireylerin %60’inda kisilik bozuklugu
oldugu, bu grubun %25’inde obsesif-kompulsif,
%22.5'inde antisosyal, %20’sinde Ozsever ve
%20’sinde de gekingen kisilik bozuklugu oldugu
bildirilmistir.® Sunulan olgu da g¢ekingen Kkisilik
bozuklugu olcitlerini karsilamaktadir. Birgok
calismada pedofilik bireylerin 6zsever ve sadis-
tik 6zelliklerinin belirgin, 6fke duygularinin fazla,
disforik, edilgen-saldirgan, engellenmeye karsi
toleranslarinin distk, doyumu erteleme kapasi-
telerinin azalmig, empati becerilerinin yetersiz
oldugu bulunmustur.*

Adli nedenlerle uygulanan zeka testlerinde,
saniklarin kapasitelerinden daha disik bir per-
formans gdstermeleri nadir degildir. Bu nedenle
kisinin glinlik yasamini yasayis tarzi, beceri ve
islevsellik dizeyi ile muayene disindaki gézlem-
ler gercek dizeyi belilemede yardimci olur.
Sunulan olgunun zeka dizeyi 62 puan olarak
bulunmus olsa da, klinik personeli ve diger
hastalarla kurdugu iletisim bigimi, klinige uyumu
ve genel iglevselligi dederlendirildiginde zeka
duzeyinin sinirda oldugu izlenimi edinilmistir.
Olgunun daha onceki pedofilik eylemlerinde
ceza indirimi uygulanmamis olmasi da bu
degerlendirmeyi destekler niteliktedir. Bu nokta-
dan bakildiginda, pedofilik eylemlerinin zeka
yetersizligi/geriligi temelinde ortaya c¢ikan bir
davranis bigcimi olmadidi sonucuna variimistir.

Yedi yUz yirmi sekiz parafili olgusunun deger-
lendirildigi bir calismada, cinsel sadist olgulari-
nin yarisindan fazlasina alkol bagimliigi tanisi
kondugu, diger parafillerde de azimsanmaya-
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cak oranlarda alkol kullanma 6ykisinin oldu-
du, alkolun parafilik eylemlerde rol oynayabile-
cegi belirtilmistir.**

Pedofili ve alkol bagimhhd arasindaki iligkiyi
irdeleyen bir baska arastirmada ise, pedofilik
bireylerin %49'unun eylem sirasinda alkolli
oldugu saptanmistir.® Sunulan olgunun alkol
icme davranigl irdelendiginde, alkolin eylem
sirasinda igilmedigi, olay sonrasinda yasanan
pismanlik duygusunu ve anksiyeteyi bastirmak
amaci ile kullanildigi anlagiimaktadir.

Pedofilik eylemlerinden dolayl sanik konumun-
da olan kisiye adli psikiyatri agisindan ceza
sorumsuzlugu veya indirimi uygulanip uygulan-
mayacag tartisiimasi gereken bir konudur.
Pedofilinin bir akil hastaligi degil, bilingli bir
cinsel tercih oldugunu savunanlara gore, bu
bireylerin ceza sorumlulugu tamdir.”® Ote yan-
dan, pedofilik eylemi bir darti kontrol bozuklugu
olarak degerlendirmenin olasi olacagini savu-
nanlar da vardir.** Kleptomani ve piromani gibi
su¢ unsuru tasiyan durtd kontrol bozukluguna
sahip bazi olgularda ceza indirimine gidilebil-
mektedir. Bu noktadan hareketle, bazi yazarlar
pedofilide de ceza indiriminin s6z konusu olabi-
lecegini savunmaktadir. Ancak genel egilim bu
savin karsisindadir. CUnku bu egilimdekiler,
pedofiliyi durti kontrol bozuklugu disinda bir
patolojiyle iliskili bulmaktadir. Dolayisiyla gerek
pedofilik bireyin icgdri kazanmasi, gerekse bu
davranis bigimini dizeltmesi acisindan adli
sonuglarina katlanmasi gerektigini savunmak-
tadir.

Pedofilik bireylerin yargilama bozuklugu yoktur.
Tartisilabilecek yonleri ise, irade ve durti kont-
rolleridir. Cinsel durtulerin baskilanmasi hemen
her birey icin sorun olabilir. Cinsel sapkinhgi
olan bireylerin de, durtilerini yasalarin ve toplu-
mun kabul ettidi sinirlar icinde tutmalari beklen-
mektedir. Yine de, cinsel sapkinlidi nedeni ile
su¢ sayilan bir eylemde bulunan bireyin, bastan
ve kestirme bir tavirla ceza sorumlulugunun tam
olduguna karar verilmemelidir. Bu bireylerin
dirtt kontroliini denetleme ve diger insanlara
zarar vermeme gayreti icinde olmasina karsin,
su¢ sayllan eylemi iglemeleri halinde ceza indi-
riminden yararlanmalari yéninde karar verile-
bilir.”

Bu tartismalarda, sorunun sadece bozuklugu
olan birey agisindan irdelenmesinin eksik olaca-
g1, bagka boyutlarinin da g6z éniinde bulundu-
rulmasinin gerektigi bir gergektir. Clnklu ceza
sayesinde sucgu igleyen Kkiginin 1slahi kadar,
magdurun 6¢ alma duygusunun giderilmesi,
toplum vicdaninin rahatlatimasi ve pedofilik

bireylerin soyutlanmasiyla (hapis cezasi) yeni
magduriyetlerin 6nline gecilmesi de amaglan-
maktadir. Cocuklara karsi islenen cinsel sugla-
rin cezasl eski ceza yasasinda en az bes vyil
olarak tanimlanirken, yeni yasanin 103. Madde-
sinde bu ceza 8-15 yil arasina yikseltiimistir.
Cinsel saldiri sonucu magdurun beden ve ruh
saghginin bozulmasi halinde ise, cezanin 15
yildan az olmamasi gerektigi beIirtiImi§tir.7 Bu
gelisme, soyutlama yoluyla toplumu ve masum
insanlari pedofilik bireylerden koruma egiliminin
yasa koyucu tarafindan daha 6n planda ele
alindig seklinde yorumlanabilir.

Cinsel saldiriya ugrayip ruhsal durumu olumsuz
etkilenmeyen insan neredeyse yoktur. O neden-
le bu hilkmin hemen tim cinsel saldiri suglarin-
da gecerli olabilecedi 6ngorulebilir. Bununla
birlikte, cinsel saldiri magdurlarinda kisa sureli
ve dusulk siddetli ruhsal bozukluklarin gelismesi
halinde ruh saghginin bozulmus sayilip sayil-
mayacag! konusu bilirkisi hekimler ve yargiglar
arasinda gorus ayriliklarina, ¢ok degisik yorum
ve uygulamalara yol acmistir.”> Sonugta sanik-
larin daha az ceza ile serbest kalmalari nede-
niyle gocuklarin bu kisiler tarafindan yeniden
istismar edilmesinin dnlne gegilememistir. Ayri-
ca Turk Ceza Kanunu’nda bu bireylerin yeniden
eylemde bulunma olasiligina karsgi kayit altina
alinmasi, izlenmesi ve tedavisi ile ilgili heniz
hicbir yasal dizenleme bulunmamaktadir. Bu
nedenlerle, bu kigilerin yargilanma ve cezalan-
dirlmasinda biylk sorunlarin yasanmasi ve
sugun yeniden islenmesinin énlenememesi agi-
sindan bu bireylerin saptanmasi, kayit altina
alinmasi ve tedavisi ile ilgili yasal degisiklik
onerileri giindemdedir.”> Sunulan olgunun da
pedofilik eylemlerinden dolayr Uglunci kez
yargilanmakta olmasi bu gereksinmeye igaret
etmektedir. Konunun ilgililer arasinda ayrintil
olarak tartisilarak ortak gorusler gelistiriimesine
gereksinme vardir.

SONUG

Cinsel istismar ortadan kaldirmanin en etkin
yolu, olusmasini 6nlemektir. Yeni magduriyet-
lerin olusmamasi icin siki sekilde adli ve klinik
izlem, kimyasal ve cerrahi kastrasyon, psikote-
rapi, psikofarmakolojik ilaglarin kombine kullani-
mi1 en buyuk yarari saglamaktadir. Bazi Ulkeler-
de, kendilerine 6zel terapi uygulamalarina katil-
may! taahhit eden pedofiliklerin, basarisiz
olduklarinda cezaya c¢arptiriimalari kosuluyla
cezalarindan indirilen slre boyunca terapi
almalari olasi olabilmektedir.* Tlrkiye'de de bu
olgularda ceza ile zorunlu terapinin birlikte
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uygulandidi ve terapiye uyumun cezadan indiri-
me olanak verdigi uygulamalar etkili olabilir.
Sunulan olgu 6zelinde bir degerlendirme yapila-
cak olursa, olgunun toplam 12 yil hapis yatmis
olmasina ragmen, i1slah olmadigi ve yine pedo-
filik eylemlerde bulundugu gérilmektedir. Son
tutuklulugunun bitimiyle birlikte yeni magdurla-
rin ortaya ¢ikma riskinden sdz edilebilir. Bu
olguda uzun sureli hapis cezasi ile soyutlanarak
toplumu korumak uygun yol gibi gérinmektedir.
Cezadan umulan fayda bdylelikle yerine getirile-
bilecektir.

Her pedofili olayini ve pedofilik bireyin ceza
indiriminden yararlanma durumunu o olaya

0zglu kosullar dikkate alarak degerlendirmek
daha uygun olacaktir. Yukarida ana hatlariyla
degdinilen noktalarda klinisyenlerin netlesmeleri
acisindan bilgi birikimine gereksinme vardir.
Cezai 1slah yontemlerinin pedofilik eylemleri
engelleme konusundaki basarisi, genis Olgekili
calismalarla ortaya konmalidir. Boylelikle pedo-
filide ceza indirimi uygulamalari ile ilgili daha
net yorumlar yapilabilecektir.

Pedofilinin psikodinamik, biyolojik, sosyal, tibbi,
etik ve adli boyutlari vardir. Bu makalede, az
gorulen bir bozukluk olmasi nedeniyle bir pedo-
fili olgusunun tanimlamasi yapilarak adli psiki-
yatrik boyutuna dikkat gekmek amaglanmistir.
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