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Amag: Arastirmanin amaci psikiyatri hemgireligi egitiminde kullanilan filmlerin 6grencilerin kuramsal ve klinik uygu-
lamalarina katkisini degerlendirmektir. Yontem: Arastirma, psikiyatri hemsireligi egitiminde izletilen 12 filmin etkisini
belirlemek amaci ile nicel ve nitel tipte yapilmigtir. Arastirmaya 102 son sinif hemgirelik 6grencisi alinmig, veriler
arastirmacilar tarafindan olusturulan, iki béliimli Veri Toplama Formu ile toplanmugtir. Birinci béliimde film izZlemenin
ve tartismasinin puanlanarak degerlendiriimesi, ikinci bélliimde filmlerin kuramsal, klinik uygulamalarina ve kisisel
gelisimlerine katkilari yazili olarak sorulmustur. Nicel veriler bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistiklerle deger-
lendirilmigtir. Nitel verilerin analizi ‘igerik analizi’ ile yapilmistir. Sonugclar: Arastirma sonucunda psikiyatri hemgire-
ligi egitiminde film kullaniminin 6grenme, farkindalik, gelisim, degisim ve motivasyon temalari olmak (izere bes
alanda katki sagladigi ve bu katkinin bilissel, duyussal ve davranigsal diizeyde 6grenme sagladigi belirlenmis-tir.
Tartigsma: Psikiyatri hemsgireligi egitiminde film kullanimi etkili bulunmusgtur. Ancak kalici 6grenmenin belirlenebilme-
siicin, filmlerin uzun dénemde etkilerinin izlenmesi gerekmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(4):362-369)

Anahtar sdzcikler: Psikiyatri hemsireligi, egitim, filmler

Psychiatric nursing education: films and reflections

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to evaluate the contribution of the films used in psychiatric nursing education to
the theoretical and clinical practice areas. Methods: The study was carried out in qualitative and quantitative types
with the aim of determining the effect of 12 films in psychiatric nursing education. A total of 102 senior nursing
students were participated in the study and the data were collected by two-part data collection form created by
researchers. In the first part, the evaluation of the film watching and discussion was scored and in the second part,
the contribution to the theory, clinical practice and personal development of the films was asked in writing.
Quantitative data were evaluated with descriptive statistics in the computer. The analysis of qualitative data was
evaluated with ‘content analyses’. Results: As a result of the research, it was determined that the use of films in
psychiatric nursing education contributed five subfields in terms of learning, awareness, development, change and
motivation, and this contribution led to learning at the cognitive, emotional and behavioral level. Conclusion: The
use of films was found effective in psychiatric nursing education. However, long-term effects of the films need to be
monitored for permanent learning can be identified. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(4):362-369)
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GIRIS egitiminde kullaniimaktadir.2-3 Filmler bir eglence
Araci olmasinin yani sira, etkili bir egitim araci
Sinema filmleri, 40 yila yakin bir stiredir psikiyatri olarak saglik profesyonellerinin egitiminde 6éne-
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rilmistir.# Eg@itimde filmi ilk kullanan Wegner'e!
gore, ‘Film, 6gretmek, ikna etmek, dinyayi oldu-
Ju gibi gdstermek, dusunceleri ve bilgiyi iletmek
icin var olan en etkileyici ve bastan cikarici
glctar.” Filmle egitimin ruhsal bozukluklarin
taninmasi, tedavisi ve rehabilitasyonu, terapotik
iletisim,>6 kdiltlrleraras! konulari 6gretme’ ve
empati becerisini gelistirmede38 olumlu etkileri
belirlenmistir. Literatirde ruhsal durum muaye-
nesi, hastayla iletisim, tanilar ve psikiyatrik
bozukluklar gibi konularin égretimi igin etkili film-
ler ve igerikleri 6nerilmistir.578 Uygun filmlerle,
ruhsal bozukluk sirecini ve sonuglarini gérme,
Ogretilen kuramsal bilgilerin gercek yasamda
olabilecegini deneyimleme, bilgi, inang ve tutum-
larda degisme, film Kkarakterleriyle 6zdesim
kurma, model alma yoluyla 6grenmenin davrani-
sa aktariimasi, kontrolli bir 6grenme cevresi
yaratilmasi,3%11 bozukluklarin etiyolojisinin fark
edilmesi, uygun olan ve olmayan yaklasimlarin
ayirt edilmesi ve sonuglarinin gérulebilmesi olasi
olabilmektedir.®

Tarkiye'de filmlerin psikiyatri hemsireligi egiti-
minde tim egitim dénemi boyunca kullaniima-
sina yénelik uygulamalar yoktur. Bu arastirma
ulusal dizeyde, dénem boyunca filmle egitimi
degerlendiren ilk arastirmadir.

YONTEM

Arastirma, psikiyatri hemsgireligi egitiminde izleti-
len 12 filmin etkisini belirlemek amaciyla yapil-
mistir. Arastirmaya 131 Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimu son
sinif Ogrencisi alinmis, veriler bilgilendirilmis
onam alinan 102 égrenciden toplanmistir (kati-
im orani: %78). Arastirma, etik kurul onayi
gerektirmemektedir, ancak etik agidan 6grenci-
lerin isimlerini yazmamalari istenmis ve deger-
lendirme egitim déneminin sonunda yapilmigtir.

Filmler, 2015-2016 glz déneminde her hafta
izletilmistir. Film secimi literatlr taramasi yaplila-
rak belirlenen filmlerin arastirmayi yuruten
uzmanlar tarafindan ayri ayri izlenmesi, psiki-
yatri hemgireligi kavram ve konularina uygunlu-
gunun tartisiimasi sonucunda ve 2003 yilindan
bu yana sirdirilen filmle egitime yonelik 6gren-
cilerden alinan geribildirimler dogrultusunda
guncellenerek yapiimistir (Tablo 1). Secilen film-
lerin 6zellikle derste ele alinacak konuya 6zgl
olmasi, guncel olmasi, olumlu mesaj vermesi
(umut, iyilesme...), bakim kavramini icermesi ve
Turkce dublajli olmasina dikkat edilmistir. Film
izlendikten sonra tartisma oturumlari gergekles-
tirilmistir.

Film izleme ve tartismasina yonelik veriler 1 en
az 10 en yiksek puan olmak tizere puanlanarak,
filmlerin kuramsal, klinik uygulama ve Kkigisel
gelisime katkisi ise yazili goris alinarak toplan-
mistir. Formlar, sinifta 30-35 dakikada doldurul-
mustur.

Nitel ve nicel bolimleri olan karma tipteki aras-
tirmada nicel veriler bilgisayar ortaminda tanim-
layici istatistiklerle degerlendirilmistir. Nitel veri-
lerin analizi ise ‘icerik analizi’ yontemi ile aras-
tirmay1 yurGtenler tarafindan elle yapilmistir.
Derinlemesine analiz ydontemlerinden olan icerik
analizi, verilerden belirlenen temalar yoluyla
kavramlara ve iligkilere ulasmay! saglayan bir
analiz turadur.*? Arastirmada her 6grenciye bir
numara verilmis, veriler Strauss ve Corbin?? tara-
findan o6nerildigi sekilde kodlanmis, kodlar bir
araya getirilerek ortak yonler bulunmus, i¢ ve dis
tutarlilk konusu dikkate alinmis, gecerlilik agi-
sindan arastirmanin amaci gergevesinde kodla-
ma yapilmistir.®® Katilimci gérislerinin genis bir
yelpaze igermesi, arastirmacilarin birbirinden
bagimsiz olarak galismasi, temalarin tim verileri
kapsamasi, alt temalarin isaret ettigi genel tema-
lar ve genel temalarin isaret ettigi ayni ana tema-
lari belirleyerek uyum saglanmasi (Tablo 2 ve 3)
arastirmanin givenilirligini artirmistir.24 Ogrenci-
lerin anlatimlarindan alinti yapilarak temalarin
dayandigi anlatimlarin acik¢a goriilmesi hedef-
lenmistir. Son asamada ana temalar egitim ve
o6grenme kuramlari agisindan yorumlanmis,
temalar arasindaki iligki diyagramla gosterilmistir
(Diyagram 1).

Arastirmanin tek bir Gniversite de gercgeklestiril-
mis olmasi, egitimde kullanilacak filmlerin belir-
lenmesine ve tartismasina yonelik standart bir
yontem bulunmamasi, sinirl genelleme yapila-
bilmesi, filmle egitimin teknolojik yeterlilik, emek
ve zaman gerektirmesi bu arastirmanin sinirlilik-
larini olusturmaktadir.

BULGULAR

Bulgular 6grencilerin filmle egitime ydnelik
degerlendirmeleri ve filmlerin kuramsal ve uygu-
lamaya katkisi olarak iki bélimde sunulmustur.
Bulgularin uzunlugu nedeniyle bu makalede film-
lerin kisisel gelisime katkisi yer alamamisgtir.

Filmle egitimin degerlendirilmesi

Ogrencilerin %76.5'i daha 6nce egitim amaciyla
film izlemediklerini ve %100°'G filmle egitimin
uygun bir ydntem oldugunu belirtmigtir. Film izle-
tilen salon, izleme saati ve tartismalari oldukca
yeterli bulunmustur. Tim filmler oldukca etkili,
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Ogrenme

pY
~ ™~

= Geligim « Kigisel yaklagim

= Mesleki yaklagim + Rol model alma
= = Profesyonellesme = Empati
5 - Bitincil bakim
= * Empati « Farkindalik
PN + igi artisa + Motivasyon
| - Stigma + Tnang degisimi
E * Duyarhlik » Rol model alma
=
R = Anlama + Dikkat artigt

= Elegtirel diigiinme » Almlama

+ Bilinglenme

Diyagram 1. Ogrenme kuramina gére temalar arasi iligki

Akil Oyunlari (9.60+£0.77) ve Okyanus Cenneti
(9.60+£0.63) filmleri en etkili, Vavien filmi

(6.28+2.50) ise en az etkili filmler olarak deger-
lendirilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin filmler ve filmle egitimi degerlendirmeleri

izletilen filmler, konulari, degerlendirme konulari Sayi Min-Max Ort.+SS

Okyanus Cenneti (Otizm, anne-baba destegi) 78 1.00-10.00 9.60+0.63
Akil Oyunlari (Paranoid sizofreni) 95 1.00-10.00 9.60+0.77
Wit (Konsiltasyon-liyezon psikiyatrisi) 920 1.00-10.00 8.83+1.53
Hatirlanacak Bir Ani (Alzheimer) 85 1.00-10.00 8.72+1.27
icimdeki Deniz (Otenazi, engellilik psikolojisi, etik, yasal konular) 95 1.00-10.00 8.40+1.69
Benden Bu Kadar (Obsesif kompulsif bozukluk) 86 1.00-10.00 8.23+1.34
28 Gln (Madde bagimliligi, terapétik ortam) 88 1.00-10.00 8.19+1.48
Elling (Rehabilitasyon, topluma uyum) 99 1.00-10.00 7.98+1.35
Dr. House (llag bagimliigi, es-bagimlilik, klinik ortam) 93 1.00-10.00 7.74%1.90
Benim Siska Kiz Kardesim (Yeme bozuklugu) 84 1.00-10.00 7.67+1.33
Mavis (Tirk psikiyatri tarihi) 65 1.00-10.00 6.73+2.03
Vavien (Kadin ruh saghgi, aile dinamikleri) 87 1.00-10.00 6.28+2.50
Film izlenen fiziksel ortam 102 1.00-10.00 6.00+1.88
Film izleme saati 102 1.00-10.00 8.02+1.40
Film tartismalar 102 1.00-10.00 8.68+1.10

Filmlerin katkisinin degerlendiriimesi

Kuramsal katkisi: Ogrencilerin gérisleri alt
tema, genel tema ve ana tema olarak kategorize
edilmisgtir (Tablo 2). Alt temalar farkhliklari
gérme, ayirt etme, 6grenmenin kolaylagsmasi,
pekismesi, somutlasmasi, konularin 6nemini
anlama, kendi ve bagkalarinin bakis agisini fark
etme, hasta ve yakinlarinin yasadiklarini hisset-
me, konuyu 6drenmeye hazirlhk yapmadir. En
sik yinelenenden en aza dogru genel temalar

anlama, bilingclenme, empati, ilgi artisi, damgala-
ma, elestirel disiinme ve duyarhlik; ana temalar
ise 6grenme, degisim, farkindalik ve motivasyon
olarak belirlenmistir.

‘Ogrenme’ ana temasini yansitan égrenci goris-
leri filmlerin, 6grenmeyi kolaylastirdigi, somut-
lastirdid1, pekistirdigi ve bellegi etkileyerek kalici
duruma getirdigi, kavramlari 6grenmeyi, birbirin-
den ayirt etmeyi sagladigi seklindedir. ilgili anla-
timlar “... Konuyu anlatirken her sey gézimun
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ondnden gecti... kafamda somut bir bilgi olus-
mustu. Ogrenmem cok daha kolay oldu (No.
45).”, “... konuyu kavramamda ciddi yeri oldu
(No. 73 )", “...anlamama katkisi yuksek, gorsel
ve isitsel seyler bilgiyi daha iyi 6grenmemizi
sagliyor (No. 93)", “Ders notunu okumama bile
gerek kalmadi (No. 96 )”, “...konular pekisip
akilda kalici oluyor... hem gdézlem yapip hem
empati yaparak daha iyi anlyor ve hafizamiza
kaziyoruz (No. 73)", “...obsesyon ve kompulsi-
yonlari ayirt etmemi sagladi (No. 51)", “haftalar
sonra bile rahatga hatirlaniyor (No. 35)” seklin-
dedir.

‘Farkindalik’ ve ‘degisim’ ana temalarina yonelik
anlatimlarda bireyi ve aileyi daha iyi anlama,
bozuklugun birey ve ailenin yagsantisina olan
etkisini fark etme yer almaktadir. Ogrenciler

Tablo 2. Filmlerin kuramsal bilgiye katkisi

bunu “...aile surecini, yagsamlarini nasil etkile-
digini gosterdi (No. 63)”, “...Aileye ve bireye nasil
yansidigini gordik (No. 31)”, “...hastalarin nasil
distince yapilar oldugunu, nasil basa ¢iktikla-
rini gosterdi (No. 91)”, “Klinikte gérmis olmama
ragmen filmi izledikten sonra ... hastalarini daha
iyi anlayabildim (No. 71)” bi¢ciminde belirtmig-
lerdir.

‘Motivasyon’ ana temasina yonelik olarak filmle-
rin ilgi ve meraki artirdidi, arastirmaya 6zendir-
digi ve derse 6n hazirhk sagladigi, “Konuyla
daha fazla ilgilenmemi sagladi (no101),
“...Derse gitmeden dnce konuyu en iyi anlamami
sagladi dersi zevkle dinledim (No. 75)",
“...konuya cok guzel hazirladi bizi (No. 63)"
anlatimlari belirtilmigtir.

Alt temalar

Ana temalar
ve frekanslari

Genel temalar
ve frekanslari

Aile siirecinin 6nemi (iletisim, roller, iglevler, etkilesim, gereksinimler)

Bas etme ve sosyal destegin 6nemi

Bireyi desteklemenin, hastalara sorumluluk vermenin énemi

Battncdl bakimin énemi
Etik-yasal boyut
Hasta ve ailelerin neler hissettigi

Hastaligi, hastalik sirecini ve hastaligin yasantiya olan etkisini anlama

Hemsgirelik bakiminin temel bilesenleri
lletisim ve duygu paylagsiminin 6nemi
Kavramlar ve hastaliklar arasindaki farklar ayirt etme

Anlama (11) Ogrenme (11)
Bilinglenme (8) Degisim (10)
Empati (8) Farkindalik (9)
ligi artisi (5) Motivasyon (5)
Damgalama(4)

Elestirel disinme (1)

Duyarlilik (1)

Konstltasyon liyezon hemsireliginde sorumluluklar, yaklagimlar

Merak, arastirma istegi, konuya 6n hazirlik

Ogrenme kolayli§i, pekistirme, agiklastirma, somutlastirma, kalici hale getirme

Sosyallesmenin iyilesmeye etkisi

Tedavi sirecinde iletisim, bas etme, aile ve gevre desteginin 6nemi

Tedavi ve rehabilitasyon sureci agamalarini bilme

Tedavi yontemleri ve toplumun bakis agisindaki farklilagsmayi gérme

Terap6tik ortamin etkenleri ve 6nemi

Toplumsal cinsiyet, kadin ruh saghgi iliskisi, kadinin aile ve toplumdaki yeri

Yaklasim, 6nyargida farklilasma, bakis acisinda degisim

Uygulamaya katkisi: Filmlerin uygulamaya
katkisinda alt temalar hastayl anlama, hasta ve
hastaligi ayirt etme, bitincil bakim, bakimda
gbzlem, degerlendirme ve planlama becerisinin
artisina yoneliktir. En sik yinelenenden en az
yinelenene dogru genel temalar bilinglenme,
profesyonel yaklasim, profesyonellesme, empa-
ti, dikkat artigi, damgalamada azalma, elestirel
distnme, butincul bakim, kisisel yaklagim ve
anlama; ana temalar farkindalik, 6grenme, degi-
sim ve gelisim olarak belirlenmistir (Tablo 3).

‘Farkindalik’ ana temasi gergevesinde 6grenci-
lerin anlatimlari 6zellikle kisilerarasi iligkiler ve
klinikteki bireylere yaklasim konusundaki katki-
lari yansitmakta ve o6grenciler bu konudaki
gérislerini: “igten bir ‘Nasilsiniz?’ sorusunun ne
kadar 6nemli oldugunu gérdim ve stajimda
bunu uygulamaya ¢alistim (No. 71)”, “...hastanin
bir insan oldugunu, dinleniimeye ve kendisini
ifade edebilmeye hakki oldugunu bilerek etkili bir
iletisim surdirmeyi hedefledim (No. 12).” bigi-
minde belirtmislerdir.
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‘Ogrenme’ temasina yonelik anlatimlar én hazir-
lik ve klinik deneyim sagladigi, mesleksel yakla-
simi olumlu yénde etkiledigi seklinde olup, “Ken-
dimi uygulamaya ... bakim vermeye daha hazir
hissettirdi (No. 38)", “...Bdyle bir olguyla meslek
yasamimda karsilasirsam nasil yaklasmam ...
nelere dikkat etmem gerektigini goérdim (No.
86)", “...film uygulamanin yerini aldi diyebilirim
(No. 7)” bigcimindedir.

‘Degisim’ ve ‘gelisim’ ana temalari gergevesinde
dgrencilerin anlatimlari bilinglenme ve profesyo-
nel yaklagimlara yénelik olup “Bireylere yaklasi-
mimi degistirdi (No. 4)”, “Hastalarin duygu ve
dusuncelerini ifade etmelerine daha fazla zaman
ayirdim (No. 45)” ve “...hastalik odakli degil
hasta odakh galismamizi sagladi (No. 51)" bigi-
mindedir. Bazi 6grenciler de bu degisimi elestirel

Tablo 3. Filmlerin uygulamaya katkisi

distinmeyle iliskilendirip “Uygulamada hastaya
olan tutumumu degerlendirmemi sagladi (No.
47)” diyerek kendilerini ve cevreyi sorguladik-
larini belirtmiglerdir. Ogrenciler, “Sadece hasta-
nin degil ailenin de destek almasi gerektigini
gordim (No. 86)”, “Ailenin islevini daha iyi anla-
dim. Uygulamada aileyi de neden degerlendir-
digimizi tam olarak anlamamda yardimci oldu
(No. 101).” cumleleri ile birey ve aileyi birlikte ele
alma konusundaki dedisimi yansitmiglardir.
Hastaya bdtincil bakim vermeyi vurgulayan
gorusler ise, “Hasta hastalik olarak degil, bir
insan olarak butlncul gértlmelidir... (No. 11)" ve
“Hastanin... biyopsikososyal agidan incelenme-
sinin 6nemini daha iyi kavradim (No. 38)"
bicimindedir.

Alt temalar

Ana temalar
ve frekanslari

Genel temalar
ve frekanslari

Aileyi tedavi stirecine dahil etmenin dnemi
Batiincil bakim, sosyal destek, hastalik odakli degil
hasta odakli bakimin énemi

Diger saglik profesyonellerinin hastaya karsi tutum ve davraniglarini

degerlendirme
Etik ve yasal boyutta kendini sorgulama
Etik, yasal boyut
Gozlem, degerlendirme ve planlama becerisinde artig
Hasta ve ailesinin neler hissettigi
Hasta ve hastaliga yénelik tutum degisikligi
Hasta ve hastaligi fark etme

Hastalar fiziksel ve ruhsal agidan degerlendirmenin dnemi

Hastayi anlama

iletisim ve duygulari paylagmanin énemi
Rehabilitasyon

Tedavi slreci boyunca aile ve gevre desteginin 6nemi

Bilinglenme (10) Farkindalik (20)
Profesyonel yaklasim(7) Ogrenme (18)
Profesyonellesme (6) Degisim (11)
Empati (6) Gelisim (7)
Dikkat artisi (5)

Damgalama (4)

Elestirel disinme (3)

Butincul bakim (3)

Kisisel yaklagim (1)

Anlama (1)

Tedavi sirecinde terapdétik ortam, cevre giivenligi, gozlem ve kisisel farkliliklarin énemi
Uygulama deneyimi, yaklasim kolayhgi, hastalarin gereksinimlerini fark etme

Uygulama ve bakim icin hazir hissetme

Yaklasimi bilme (oryantasyon, hastayi tesvik, daha iyi gézlem, destek...)

TARTISMA

Ogrenciler, film izlemenin uygun kosgullarda
gerceklestirildigini, kuramsal ve uygulamaya
Onemli katki sagladigini belirtmislerdir. Hemsire-
likte ve psikiyatri alaninda kullanimi oldukga yeni
olan filmle egitim,’> eglenceli, bilgilendirici,
modern, etkili, ulasilabilir, teknolojik, ekonomik
olmasI™!! ve hastaya zarar vermeden, guvenli
bir ortamda, etik ilkelere uyarak o6grenmeyi
saglamasi nedeniyle yeglenmektedir.>” Hemsi-
relikte filmle egitim 6drenme potansiyelini ve

deneyimi artiran guglu bir egitim araci olarak
tanimlanmigtir.16

Filmlerin kuramsal ve uygulamaya katkisina
yonelik olarak saptanan alt temalar psikiyatri
hemsireligi egitiminde 0Ogretiimesi hedeflenen
konularda 6grenme oldugunu; genel temalar
o6grenmenin hangi yollarla gerceklestigini goster-
mistir (Tablo 2 ve 3). Ana temalar egitimin
gerceklesme asamalarini gostermis, en ¢ok
yinelenenden en az yinelenene dogru farkindalik
(37), 6grenme (29), degisim (21), gelisim (7) ve
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tumanu etkileyen motivasyon (5) temalari olmug-
tur. Ana temalar filmlerin katkisini ‘6grenme
modeli’ iginde ifade etmeyi olasi kilmaktadir
(Diyagram 1). Bu anlamda filmler kurama bilis-
sel, klinik uygulamaya ise bilissel ve duyussal
dizeyde katki saglamistir. Bilissel 6grenme
anlama, elestirel distinme, dikkat artigi, algila-
ma ve kavramlari 6grenmeyi; duyussal 6grenme
empati, ilgi artis1, damgalamada azalma, duyarli-
lik, farkindalik, motivasyon ve inan¢ degisimini
icermektedir. Ayrica o6grencilerde davranigsal
anlamda da 6grenme gergekleserek degisim ve
gelisimle sonuglanmistir.

Egitimde amag, kuskusuz degisim ve gelisimdir.
Ogrenciler filmlerle farkina vararak, hissederek
ve dusunerek &grendiklerini  belirtmiglerdir.
Ogrenmede ilk asama ‘farkindalik’ olarak belir-
lenmigstir. Filmler elestirel digiinmeye sevk ede-
rek dgrencilerin bakis acilari, tutum ve davranig-
lardaki farkliliklari  gérmelerini  saglamistir.
Farkindahgin ‘elestirel disinme’ yoluyla gercek-
lestigi dustnulmektedir. Cunki 6grencilerin bir
kismi elestirel diisinme yoluyla bireysel ve pro-
fesyonel alanlarda sorgulama yapmistir. Arastir-
mada hem ‘farkindalik’, hem de ‘gelisim’ ana
temalari kapsaminda yer alan elestirel disiinme,
ogrenmenin en Ust dizeye c¢iktigini gosteren,!’
metakognitif bir beceri olarak degerlendiriimek-
tedir.’® Film izlemenin elestirel distinmeyi
saglayarak profesyonel yasama yonelik ¢ikarim
yapmayl sagladigi bildirilmistir.2® Dolayisiyla
filmle egitim psikiyatri hemsgireligi egitiminde
farkina varma ve metakognitif beceri 6gretmede
Onerilebilir.

Ogrenme, bireylerin var olan durumu ve gerek-
sinimleri fark etmesiyle baslamaktadir. Ogren-
ciler filmlerin bilgileri neredeyse ‘bellege kazi-
yarak’ kalici bir 6grenme sagladigini belirtmig-
lerdir. Film izleme kalici 6grenmeyi saglamak-
tadir.222 Qgrenciler kalici 6grenme derken,
¢agrisim ve animsamadan s6z etmektedirler.
Etkili 6grenmenin arastirma belledi (diisiinme),
duygusal bellek (hissetme) ve uzun sireli bellek
(sinirsiz bilgi deposu) olmak tzere g tir bellek
ile iligkili oldugu dugsunuldagunde, filmlerin
disinme ve hissetme ile ilgili bellek tirinu olum-
lu etkilemis olabilecedi ve bdylece biligsel ve
duyussal 6grenmeyi sagladigi, ancak uzun sureli
bellege etkisinin ileri calismalarla degerlendiri-
lerek belirlenebilecedi sdylenebilir.

Arastirmada filmlerin bilissel ve duyussal 6gren-
meyi saglamasi filmlerin ¢oklu duyuya hitap
etmesi ile iliskilendirilebilir. Clnki filmler gérme,
duyma, hareket ve dokunma gibi ¢ok cesitli
duyulari harekete gecgirmekte, bilgiyi birden ¢ok

bicimde sunmakta, beyindeki gorsel ve isitsel
alanlarin etkilenmesiyle bilgi ve imgeler birles-
mektedir.”.23 Bu gorsel etki, imgelerin olusmasi,
dikkat ve bellegin uyariimasi, 6grenme anksiye-
tesinin azalmasi, 6drenme motivasyonunun
artmasi ve duslncelerin uyariimasina yol
acmaktadir. isitsel yolla etkide ise, konusma,
mizik ve ses efektleri ile bilgi ve yasantilar izle-
yiciye aktariimaktadir.”24 Mayer'in?> Turetimci
Coklu Ortam Ogrenme Kuraminda belirttigi gibi,
hem so6zli, hem de isitsel kodlama kanallarina
hitap eden 6grenme ortamlarinda daha kalici
6grenme saglanmaktadir. Kuramda, 6grenmede
bilgi islerken isitsel/s6zel ve gorsel/resimsel
olmak Uzere iki kanalin kullanildidi belirtilmigtir.
Bu acgidan bakildiginda film izleme bilgi isleme
icin gerekli iki kanala da sahiptir. Beyin tabanli
6grenme modeline gore ise, bilgi-nin birey tara-
findan alinmasinda gorintli, ses ve hareket/
dokunma olmak uzere t¢ temel unsur bulun-
makta ve duygular 6grenmenin en énemli araci
olarak gorilmektedir.?¢ Filmle egitim bu G¢ unsu-
run hepsine hitap etmektedir. Filmler duygusal
katihm saglamasi, beynin iki hemisferini de
calistirmasi, eslik eden muizik yoluyla duygular
aktararak 6égrenilenin daha fazla bellege yerles-
mesini sagladigi gibi, kalici, dogrudan ve hizli
6grenmeyi de saglamaktadir.”.24

Arastirmada davranigsal boyutta da 6grenme
oldugu, sonrasinda degisim ve gelisimin gercek-
lestigi belirlenmistir. Ogrenciler gérselligin ve
filmde goérmenin yasamis gibi etki yarattigini,
uygulamada gérmekten daha etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Bu kapsamda film izlemenin farkl
6drenme bicimlerine hitap ettigi sdéylenebilir.
Bireye en uygun 6grenme bigiminin belirlenmeye
cahsildigi Kolb’lin?” 6grenme kuraminda, yansi-
tici gézlem (izleyerek), somut yasanti (hisse-
derek), soyut kavramsallastirma (disinerek) ve
aktif yasanti (yaparak) olmak Uzere doért 6gren-
me bicimi vardir. Filmle egitim, 6grenme bicim-
lerinin UGglne dogrudan hitap etmekte, yaparak
ogrenenler icin de kolaylastirici iglev gérmekte-
dir. ClUnkl filmde goérme, kendini o karakterin
yerine koyma ve sanki yagsamis gibi hissetme
nedeniyle ‘yapma’ kolaylasmaktadir. Film izler-
ken 6grenci sinif ortamindan ¢ikarak ekrandaki
dinya ve olaylar igine girmekte ve filmdeki kisi-
lerle 6zdesim kurarak adeta yasamis gibi dene-
yim kazanmaktadir.22 Ogrencinin film karakte-
rinin rolind almasi, o6grendiklerini davranisa
donustlirmeyi, dolayisiyla degisimi kolaylastir-
maktadir. ‘Gérmek inanmaktir® dnermesinden
yola cikildiginda, filmler psikiyatri hemsireligi
konularini gorsellestirerek gergeklige donustur-
mekte, inanilir duruma getirmektedir. Filmler
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Ogrenilenleri somutlastirmakta, pekistirmekte??
ve soyut bilgilerin canlandiriimasini saglamak-
tadir.?2° Bu baglamda soyut boyutu yogdun olan
psikiyatri hemsireliginde, davranigsal boyutta
ogretimde filmlerin etkili olabilecegi soylenebilir.

Filmle egitim, 6grenme motivasyonunu saglayan
bir konu olarak belirlenmistir. Motivasyon bilig-
sel, duyussal ve davranigsal dlizeyde tim
o6grenmeler igin 6nemlidir. Yeni nesil 6grencilerin
gorsel medyaya olan yogun ilgileri,®° filmle egiti-
min dAgrencilerin 6zglir ve etkin katiimini ve
kendini ifade etmeyi saglamasi, ilgin¢g gelmesi,
tartismayi 6zendirmesi,”' eglenceli olmasi* ve
zengin bir 6grenme firsati sunmasi®® bu moti-
vasyonu saglamis olabilir. Ayrica, filmlerin
guvenli bir ortamda 6grenme olanagdi sagladigi,
etik veya yasal sinirliiklardan etkilenmeden
egitim alma olanagi sundugu, bu nedenle 6gren-
me anksiyetesini azalttigi, ortak bir anlayis olus-
turdugu, hasta ve gevresini ve yasam surecini
batlnlik icinde gérme olanagi sagladidi, uygula-
mada karsilagsiilmayan olgulari gérme olanagi
sundugu, 6grencinin kendini ifade etmesini ve
kuramsal dersleri 6grenmeyi kolaylastirdig
seklindeki 6grenci anlatimlari da dogrudan moti-

vasyon temasiyla iligkilendirilebilir. Bu anlamda
filmlerin egitimi cazip hale getirdigi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma, psikiyatri hemsireligi
egitiminde film kullaniminin kuramsal ve uygula-
maya biligssel, duyussal, davranigsal duzeyde
katki sagladidi belirlenmigtir. Bu baglamda aras-
tirma sonuglarina dayal olarak su 6neriler getiri-
lebilir:

- Kalici 6grenmenin belirlenebilmesi igin filmlerin
uzun dénemdeki etkileri izlenebilir.

- Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerden etkili
bicimde yararlanmak icin akademisyenlere ve
ogrencilere  medya okuryazarlidi konusunda
egitim verilebilir.

- Psikiyatri hemgireligi egitiminde kullanilabile-
cek egitici filmler konusunda bir arsiv olusturu-
larak akademisyen ve 6grencilerin yararlanmasi
saglanabilir.

- Psikiyatri hemsireligi egitiminde film kullani-
minin bilgi, beceri ve deger kazanimina uzun
doénemli etkisine yonelik arastirmalar planlana-
bilir.

- Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerden
yararlanma konusunda bu alanda ¢alisan aka-
demisyenlerin gorusleri arastinlabilir.

Yazarlarin katkilari: A.G.Y.A.: Calismadaki girisimin ytiritilmesi (filmlerin 6grencilere gésteriimesi ve tartisma
oturumu), veri toplama, icerik analizi, literatlir tarama, makalenin yayina hazirlanmasi; Y.C.: Girisimin yUirGtuil-
mesine yardim, veri toplama, igerik analizi, istatistik analiz, literatiir taramasi, makalenin yayina hazirlanmasi; G.A.:
Calismanin planlanmasi, yliriitlilmesi, makalenin yayina hazirlanmasi.
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