Peker ve ark. 153

Arastirma / Original article

Sanal ortamda bagimlilik: Bilingli farkindaligin
araci rolune iligkin bir model sinamasi

Adem PEKER," Melike NEBIOGLU,2 Mahmut Hiidayi ODEMi$?

oz

Amag: Bu arastirmada, ergenlerde problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasindaki iliskide bilingli farkinda-
higin araci roliine iliskin geligtirilen modelin sinanmasi amaglanmigtir. Yéntem: Arastirmanin verileri Akilli Telefon
Bagimiilik Olgedi, Cocuk ve Ergenler icin Bilinglilik Olgedi, internet Bagimiihigi Olgedi ile toplanmistir. Veriler 2018
yihinda Erzurum il merkezindeki 308 ortaokul 6grencisinden elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizi LISREL 8.54
ve SPSS 22 programi ile yapilmistir. Arastirmada bilingli farkindaligin dolayli etki tahminini bulabilmek igcin SPSS
Macro Process programi kullaniimigtir. Araci roliin istatistiksel olarak anlamliligi bootstrap testi ile hesaplanmistir.
Bulgular: Arastirma sonucunda bilingli farkindalik ile problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasinda orta
diizeyde ve negatif yénde iliskilerin oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, problemli akilli telefon ve internet kullani-
mi arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde iliskilerin oldugu gérilmustiir. Arastirmada problemli akilli telefon ve
internet kullanimi arasindaki iligkide bilingli farkindaligin kismi araci rol oynadigi belirlenmistir. Sonug: Aragtirma
sonucunda bilingli farkindaligin aracilik etkisine ydnelik modelin dogrulandigi gérilmistir. Bu dogrultuda bilingli
farkindaligin ergenlerin problemli internetin kullaniminin azaltiimasina yénelik ¢calismalarda kullanilabilecegi dlisi-
niilebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(2):153-158)
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Addiction in a virtual environment: a model
test for the mediation role of mindfulness

ABSTRACT

Objective: In this research, it was aimed to test the model developed on the mediating role of mindfulness in the
relationship between problematic smartphone and internet usage in adolescents. Methods: The data were
collected using the Smart Phone Dependency Scale, the Child and Adolescent Awareness Scale, and the Internet
Dependency Scale. These data were obtained from 308 middle school students in Erzurum province center. Ana-
lysis of the research data was done with LISREL 8.54 and SPSS 22 program. The SPSS Macro Process program
was used to find the indirect effect estimate of mindfulness in the study. The SPSS Macro Process program was
used to calculate the indirect effect estimate of the variables in the study. The statistical significance of the role of
the mediator was calculated by the bootstrap test. Findings: The research found that there was a moderate and
negative relationship between mindfulness and problematic use of smartphones and the internet. In addition, it was
seen that there is a moderate and positive relationship between problem smartphone and internet use. In addition,
it has been determined that there is a mindfulness of the relationship between problem smart phone and internet
usage in research. Result: Because of the research, the model for the mediating effect of mindfulness has been
confirmed. In this context, it can be considered that mindfulness can be used in studies aimed at reducing adoles-
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cent use of problematic internet. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(2):153-158)

Keywords: mindfulness, problematic smartphone and internet usage, mediation

GiRiS

Son yillarda internet, ergenlerin ve yetiskinlerin
yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaya baslamistir.
internet bireylerin bos zamanini degerlendirme,
is, akademik ve toplumsal etkinlikleri yurutebil-
mek icin deg@erli bir ara¢ durumunu almigtir.
internetin kullaniminin yayginlasmasi, faydalari-
nin yani sira, bireylerin yasaminda bazi olum-
suzluklari da beraberinde getirmistir. internetin
yanhs veya sagliksiz kullanimi internet bagimli-
g1, patolojik veya problemli internet kullanimi
gibi uyumsuz davranigslara dénusebilmektedir.
Problemli internet kullanimi (PiK), interneti kulla-
nirken davranis kontrolini kaybetme anlamina
gelmektedir. Bu durum 6zellikle interneti yogun
kullanan ergenlerin kisilerarasi iligkilerinde,
gunlik ve akademik yagamlarinda sorunlara yol
acgabilmektedir.

Cheng ve Li, PiK'in yayginlik oranini %6, Pontes
ve arkadaslar %7.5 olarak bildirmiglerdir.’2
Chun, ruhsal sorunlarin ve duygusal dizensiz-
ligin PIK'i etkiledigini bulmustur.® Son zamanlar-
da, teknolojinin ilerlemesi cep telefonlarinin
sahip oldugu 6zelliklerin de gelismesine neden
olmustur. Ozellikle cep telefonlarina internet
uygulamasinin getiriimesi bu araglarin akilli tele-
fon 6zelligi kazanmasini saglamistir. Bu gelis-
meler ¢ocuk ve ergenlerin internete erigimlerini
daha da kolaylasmasina olanak vermistir. Bu da
internette yasanan olumsuz durumlarin akilh
telefon kullanimiyla birlikte artmasina neden
olmustur. Kwon ve arkadaslar akilli telefonun
mobil ve internet yetenekleri g6z 6nune alindi-
ginda tolerans gelistirme, yoksunluk, gunlik
etkinlikleri gerceklestirmekte zorlanma gibi
bagimhhga isaret eden davraniglari artirdigini
belirtmiglerdir.* Problemli akilli telefon kullanimi-
nin (PATK) cocuk ve ergenlerde duygusal
dengesizlik, dikkat eksikligi, depresyon, otke ve
kontrol eksikligi gibi sorunlara neden oldugu
bildirilmistir.> Arastirmalar da, PATK'nin zihinsel
saglik® ve okulda uyum sorununa’ neden oldu-
gunu ortaya koymustur. Ergenlerin akranlariyla
yasadigi uyumsuzlugun ve anne-babalar tarafin-
dan ihmal edilmelerinin de PATK’ye neden oldu-
gu belirtilmigtir.®

Araci degisken olarak bilingli farkindalik

Bilingli farkindalik, bireyin su anda var olan dene-
yimlerine, yargilayici olmayan veya kabul edici
bir sekilde tam bir dikkat gostermesi olarak

tanimlanmistir.® Raes ve arkadaslari bilingli
farkindalik egitiminin, ¢cocuklarda ve ergenlerde
depresif belirtiler, anksiyete ve davranig sorunla-
rini etkili bir sekilde azalttigini bulmustur.'®

PATK ve PIK arasinda olumlu bir iligki oldugu
saptanmigtir.’ Ycelten, akilli telefon ve internet
bagimhhgr dizeyleri arasinda gugli bir iligki
oldugunu belirlemigtir.’> Bagka bir arastirmada
kullanicilarin medya kullanim motifleri (cinsiyet,
akademik performans, ¢evrimigi oyundaki statu-
sii, amag) ile PATK ve PIK arasinda iligkinin
oldugu ortaya ¢ikariimigtir.3

Gamez-Guadix ve arkadaslari ile Calvete ve
arkadaslari, ergenlerde daha yiksek bilingli
farkindaligin PIK belirtileri gésterme olasihgini
azalttigini ortaya koymustur.''5 Sehitoglu 15-17
yaslari arasindaki ergenlerin bilingli farkindalk
diizeyi ile PiK arasinda negatif yonlii ve giiglii bir
iliski oldugunu saptamistir.’® Dislk diizeyde
bilingli farkindalik ile PATK arasinda iliski oldugu
belirtilmistir.'-'8 Bilingli farkindalik ile PATK ara-
sinda negatif dizeyde iliski oldugu bulunmus-
tur.1

Son yillarda ergenlerin akilli telefon ve interneti
yogun bir sekilde kullanmalari ruh sagliklarinin
olumsuz yénde etkilenmesine neden olmustur.
Bu durum bu sorunun ¢ézimd igin arastirmalar
yapilmasi gereksinmesini dogurmustur. PiK igin
koruyucu etkenlerin belirlenmesi ergenlerin hem
iyi olusuna, hem de akill telefon ve interneti
daha saglikh kullanmalarina 6nemli bir katki
saglayabilir. Bundan dolayi bu ¢alismada ergen-
lerde PATK ile PIK arasindaki iligkide bilingli
farkindaligin araci roliine iliskin modelin test edil-
mesi amaglanmistir.

YONTEM

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018 yilinda Erzu-
rum il merkezindeki ortaokullarin 7. ve 8. Sinifin-
da 6grenim géren 308 6grenciden olusmustur.
Calisma grubundaki katilimcilarin 169'u (%54.9)
kiz, 139'u (% 45.1) erkektir. Ogrencilerin %52’si
7., %48 8. sinif dgrencisiydi. Ogrencilerin yag
araligi 12-15%tir.

Veri toplama araglari

Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi: Calismada
katihmcilarin PATK dizeylerini belirlemek igin
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Sata ve Karip'in gelistirdigi 6lgek kullaniimistir.?°
Olgek 10 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin guvenilirligi igin Cronbach alfa, Mc-
Donald w degerleri hesaplanmistir. Hesaplama-
lar sonucunda, 0=0.90, w=0.94 olarak bulun-
mustur. Bu arastirmada o6lgegdin Cronbach alfa
guvenilirlik katsayisi 0.87 olarak saptanmistir.

Cocuk ve Ergenler igin Bilinglilik Olgegi:
Calismada katihmcilarin bilinglilik dtzeylerini
belirlemek icin Cikrikgr’'nin gelistirdigi  Olgek
kullaniimistir.2" Olgek sekiz madde ve tek boyut-
tan olugsmaktadir. Olgegin Cronbach alfa gliveni-
lirik katsayisi 0.73 olarak hesaplanmigtir. Bu
arastirmada Olgegin Cronbach alfa givenilirlik
katsayisi 0.77 olarak saptanmistir.

internet Bagimiihigi Olgegi: Calismada katilim-
cilarin PIK diizeylerini belirlemek icin Mih¢i ve
Kilig-Cakmak’in gelistirdigi Ogrenci Siber Saglik
Olgeklerinin Ogrenci internet Bagimlilik Olgegi
boyutu kullanilmistir.22 Olgek 11 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 6nemlilik alt boyutu i¢in 0.83, ruh hali
degdisimi icin 0.81 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada Olgegin Cronbach alfa guvenilirlik
katsayilari alt boyutlar i¢in sirasiyla 0.81 ve 0.86
olarak saptanmistir.

Verilerin analizi

Arastirmaya baslamak igin Erzurum il Milli Egitim
Madurligi’'nden gerekli izinler alinmistir. Daha
sonra arastirmacilar okullara giderek 6grencilere
aragtirma hakkinda bilgi vermistir. Ardindan
goénulll kigilere olcek uygulamasi yapilmigtir.
Ogrenciler dlgekleri yaklasik 20 dakikada doldur-
muslardir. Analiz slrecine gegilmeden dnce veri-
lerin normal dagilima sahip olup olmadigi ince-
lenmistir. Bu surecte degiskenlerin c¢arpikhk
degerlerinin 0.39-1.21, basiklik degerlerinin (-
0.060)-(1.13) arasinda degistigi gorilmustir. Bu
degerler normallik varsayiminin élgutleri arasin-
da degerlendiriimektedir.2® Degiskenler arasin-
daki iligkiler Pearson korelasyon katsayisiyla
incelenmistir. Bilingli farkindaligin PATK ve PIiK
arasindaki iligskide aracilik etkisi yapisal model
analizi (YEM) ile incelenmigtir. Bu inceleme igin
LISREL 8.54 programi kullaniimigtir. Arastirma-
da bilingli farkindaligin dolayli etki tahminini
bulabilmek igin SPSS Macro Process programi
kullaniimigtir. Dolayli etki tahmininin anlamlilik
diizeyi bootstrap testiyle bakilmistir. Bootstrap-
ping islemi ile 6érneklem sayisi 1000’e yiiksel-
tilmis ve bootstrap degeri ile given araliklari
(GA) olusturulmustur. Guven araliklari arasinda
sifirin olusmamasi test edilen araciigin da
anlamli oldugu sonucunu ortaya gikarmaktadir.?*

BULGULAR

Degiskenler arasindaki korelasyonlar ve
betimsel degerler

Arastirmada yer alan 6grencilerin PATK, bilingli
farkindalik ve PIK degiskenlerinin toplam puan-
larina gore Pearson momentler ¢arpimi ko-
relasyon katsayilari, aritmetik ortalama ve stan-
dart sapma (SS) degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin korelasyon degerleri ve
betimleyici istatistikler

Degiskenler PATK PIK BFAR
PATK 1 0.68* -0.34*
PIK 1 -0.32*

Ort.+SS 21.06x10.49 20.48£6.13 21.92+6.64

s=308, *: p<0.05

Tablo 1’deki veriler incelendiginde, bilingli farkin-
dalik ile PATK ve PIK arasinda orta diizeyde ve
negatif yoénde, PATK ile PIK arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde iligkilerin oldugu gorul-
mastar.

Olgiim modeli

Olgme modeli PATK, bilingli farkindalik ve PIK
olmak Uzere ug¢ gizil degigken ile birlikte bu gizil
degdiskenleri olusturan toplam 29 gdzlenen
degiskenden olusmaktadir. Sonuglara gore
O6lgme modelinin iyi uyum verdigi goérilmektedir
(NFI=0.92, CFI=0.95, RFI=0.91, x%sd=2.59,
RMSEA=0.072). Faktor yuklerinin 0.33-0.81
arasinda degismesi, gézlenen degiskenlerin gizil
degdiskenleri anlaml bir sekilde temsil edebildigi
seklinde degerlendirilebilir.

Bilingli farkindaligin araci rolii

Arastirmada bilingli farkindahgin PIK izerindeki
dogrudan etkisi ve araci roli YEM ile test edil-
mistir. YMA’da gizil degiskenler problemli akilli
telefon kullanimi igin PATK, bilingli farkindalik
icin BFAR ve problemli internet kullanimi i¢in de
PIK ile gdsterilmistir. Aracilik iligkisi Baron ve
Kenny'nin 6nerdidi G¢ asamall analiz ydntemi ile
yapilmistir.?® Aracilik analizinde ilk asama igin
PATKIn PIK (izerindeki dogrudan etkisi test
edilmistir. Analiz sonucunda PATK'in PiK'i pozitif
yonde yordadigi (3=0.87; t=11.72; p<0.01) ve bu
yordayici etkinin anlamli oldugu bulunmustur.
Sonuglar kurulan modelin iyi uyuma sahip oldu-
gunu gostermektedir (NFI=0.97, CF1=0.98,
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RFI=0.96, y?/sd=2.26, RMSEA=0.067). Kurulan
yapisal esitlik modelinde, PATK'in PiK’in %75'ini
acikladigi belirlenmigtir. Boylece aracilik analizi
yapabilmek i¢in ilk kosulun saglandigi géralmus-
tar.

Aracilik analizinde ikinci asama igin PATK'In
bilingli farkindahg, bilingli farkindahgin da PiK
Uzerindeki dogrudan etkisi test edilmistir. Analiz
sonucunda PATK'in bilingli farkindaligi (3=-0.45;
t=-6.00; p<0.01) ve bilingli farkindah@in da PIK’i
pozitif yo6nde yordadigi (B=-0.56; t=-5.82;
p<0.01) saptanmigtir. Modelde gdsterilen tim
yollarin anlamh oldugu bulunmustur (NFI1=0.91,

BFAR

B:-0.45 B:-0.56
t=-0.6.0 t=-5.82

S

B:0.87 (0.81)
t=11.72 (10.75)

CFI=0.94, RFI=0.90, y?*sd=2.71, RMSEA=
0.075). Kurulan vyapisal esitik modelinde,
PATK'nin bilingli farkindaligin %20’sini, bilingli
farkindaliginda PiK’in %31’ini agikladigi belirlen-
migtir. Boylece aracilik analizi yapabilmek igin
ikinci kosul saglandigi goralmastir.

Arastirmada aracilik analizi yapabilmek igin
birinci ve ikinci kosulun kargilanmasindan sonra
Uclincl asamaya gegilmistir. Bu asamada butiin
degiskenler arasindaki iliskiler ayni zamanda
modelde test edilmistir. Sekil 1'de test edilen son
modele ait standardize edilmis degerleri gosteril-
mektedir.

—

Sekil 1. Bilingli farkindaligin problemli akilli telefon ve internet kullanim diizeyleri

arasindaki iliskide oynadidi araci rol

Aracilik testinde ilk asamada test edilen model-
deki standardize edilmis degerlerle kargilastiril-
diginda, PATK ve PIK arasindaki iliskiyi gdste-
ren degerin (=0.87'den (t=11.72), (=0.81'e
(t=10.75; p<0.01) distigl gorilmektedir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi,
bilingli farkindahgin PATK ve PiK arasinda kismi
aracilik iligkisinin oldugunu gdstermektedir. Ara-
cilik roline iliskin kurulan modelin iyi uyuma
sahip oldugu belirlenmigtir (NFI=0.93, CFI=0.96,
RF1=0.92, ¥?/sd=2.39, RMSEA=0.067,
CI(RMSEA)=0.059-0.076).

Bootstrap analizi

Bilingli farkindaligin PATK ile PIK arasindaki
aracilik rolinin anlamhligini test etmek igin
bootstrap analizi yapilmigtir. Analize iligkin
dogrudan ve dolayli yollara iliskin katsayilar ve
gliven araliklari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde bootstrap standardize
edilmis deger araliklarinin sifir icermedigi gorul-
mektedir (bootstrap katsayisi=0.004, GA%95
=0.005-0.007). Bu durum bilingli farkindaligin

Tablo 2. Modele ait standardize bootstrap analizi

%95 G.A.
Model Yollari Katsayi Alt-Ust
Dogrudan
PATK —* PIK 0.38  (0.30)-(0.44)
PATK —® BFAR -0.21  (-0.28)-(-0.15)
BFAR — PIK -0.09 (-0.19)-(-0.02)
Dolayl

PATK —® BFAR —* PIK  0.004 (0.005)-(0.008)

PATK ile PIK arasindaki aracilik roltintin anlamli-
igina isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada ergenlerin PATK ve PIK ara-
sindaki iliskide bilingli farkindah@in aracilik rold
incelenmigstir. Arastirma sonucunda PATK ve
PIK arasindaki iligkide bilingli farkindaligin kismi
aracilik roliiniin bulundugu belirlenmisgtir.
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Bu sonug, bilingli farkindaligin PIK’i azaltacagina
iliskin geligtirilen modelin dogrulandigini géster-
mektedir.

Negatif duygu ve psikopatolojinin asiri internet
kullanimina yol actigi belirtiimistir.2®  Bilingli
farkindaligin bu olumsuz duygulari diizenleye-
bilme 6zelliginden dolayi asir internet kullani-
mini  azaltacagl vurgulanmaktadir.?” Bilingli
farkindaligin temel &6zellikleri arasinda, kisinin
kendi duartulerinin farkinda olmasi, durtilerin
gegici oldugunun taninmasi ve dirtulerini yéne-
tebilme yeteneginin oldugu belirtilmistir.2® Bu
baglamda bilingli farkindaliga sahip bireylerin
teknoloji ile ilgili araclari kullanirken hem duygu-
larini yonetebilmeleri, hem de kendilerini kontrol
edebilme becerilerine sahip olmalari internetin
problemli olarak kullanimini azaltabilmektedir.'

Bilingli farkindalik sayesinde birey kendi i¢indeki
ve cevredeki olaylarin farkina vararak kendisini
zihinsel mesguliyetlerinden ve yodun duygula-
rindan uzaklastirabilir. Yogun duygulari bastir-
mak veya yok etmek yerine dikkatin yeniden
yonlendiriimesiyle duygulari dizenleyebilir. Bire-
yin bu tuir davraniglan interneti daha saglkli
kullanmasina yol acabilir. Bununla birlikte
Dekeyser ve arkadaslari, bilingli farkindaliga
sahip kigilerin toplumsal kaygilarinin daha az
olmasindan dolayi daha iyi kigilerarasi becerilere
sahip oldugunu belirtmektedir.?® Dolayisiyla
bilingli farkindalik diizeyine sahip bireyler, ¢evri-
mici etkilesime girmeyi daha az tercih edebilir ve
internet kullanimlarini duzenleme konusunda
daha islevsel davraniglar gosterebilir.

Bilingli farkindaliga sahip bireyler, sakin olma ve
denge duygusunu koruyabilmekte ve dusunceli

kararlar verebilmekte, bu da sikintilarinin azal-
masini saglayabilmektedir. Oyle ki, bilingli farkin-
dalk arttikga Kkisiyi olaylari farkli ydnleriyle
degerlendirmeye, olumsuz bir durumla karsilas-
tiginda olumlu tarafi da gérebilmek i¢in bagka bir
bakis acisiyla ele almaya, dikkatini iyi giden bir
seyleri bulmaya yoneltebilmektedir.'*

Bu baglamda bilingli farkindaliga sahip ergenler
interneti kullanirken dikkatli ve gerilimden uzak
bir tutum sergileyebilir. Bdylece interneti kullanir-
ken olumsuz duygular daha az yasanabilir.
Bilingli farkindaligin, olumsuz duygu ve durumla-
r yénetebilme &zelliginin PiK'i azalttigi sdylene-
bilir. Ayni zamanda bilingli farkindalk internet
kullanirken bireyin kendi davraniglarini diizenle-
yebilme becerisini saglayabilmektedir. Bilingli
farkindalik, teknolojiyle ilgili potansiyel olan riskli
veya zararlh davraniglarin  azaltiimasinda
yardimci olabilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar su sekildedir: ilk
olarak, verilerin kesitsel yapisi degiskenler ara-
sindaki nedensel iligkilerin arastiriimasini engel-
lemektedir. Gelecekteki boylamsal ¢alismalar bu
degiskenlerin zamansal dogasini analiz edebilir.
ikincisi, degigkenler kagit-kalem &z bildirim
anketleri kullanilarak degerlendirilmistir. Gelecek
calismalar bu bilgileri derinlemesine gérusmeler
gibi diger degerlendirme teknikleriyle tamam-
lanabilir. Ayrica bu galisma gergevesinde ergen-
lerin bilingli farkindalik dizeylerini belirle-mek
icin tek boyutlu bir dlcek kullaniimistir. Bilingli
farkindalik ile ilgili alt boyutlari olan farkh dlgek-
lerin kullaniimasi daha ayrintili bilgilerin elde
edilmesini saglayabilir.

Yazarlarin katkilari: A.P.: Istatistik, yéntem-bulgu-tartismayi yazma; M.N.: Konuyu bulma, planlama, tartigmayi

yazma; M.H.O.: Konuyu bulma, giris ve yéntemi yazma.

KAYNAKLAR

1. Cheng C, Li AY. Internet addiction prevalence and
quality of (real) life: A meta-analysis of 31 nations
across seven world regions. Cyberpsy Behav Soci
Netw 2014, 17:755-760.

2. Pontes HM, Kuss DdJ, Griffiths MD. Clinical
psychology of Internet addiction: A review of its
conceptualization, prevalence, neuronal pro-
cesses, and implications for treatment. Neurosc
Neuroec 2015; 4:11-23.

3. Chun J. Effects of psychological problems, emoti-
onal dysregulation, and self-esteem on problema-
tic internet use among Korean adolescents. Chil-
dren Youth Services Review 2016; 68:187-192.

4. Kwon M, Kim DJ, Cho H, Yang S. The smartphone
addiction scale: Development and validation of a
short version for adolescents. Plos One 2013;
12(8):1-7.

5. Park C, Park YR. The conceptual model on smart-
phone addiction among early childhood. Interna-
tional Journal Social Sciences Humanities 2014;
4(2):147-150.

6. Harwood J, Dooley JJ, Scott AJ, Joiner R. Con-
stantly connected the effects of smart-devices on
mental health. Comput Human Behav 2014; 34:
267-272.

Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(2):153-158



158 Sanal ortamda bagimlilik: Bilingli farkindaligin araci roliine iligkin bir model sinamasi

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Choi JO. Mediating effects of executive function
impairment on the relationship between smart-
phone addiction and school adjustment. Journal of
Child Education 2014; 23(4):391-410.

. Kwak JY, Kim JY, Yoon YW. Effect of parental

neglect on smartphone addiction in adolescents in
South Korea. Child Abuse Negl 2018; 77:75-84.

. Baer RA, Smith GT, Hopkins J, Krietemeyer J,

Toney L. Using self-report assessment methods
to explore facets of mindfulness. Assesment
2006; 13(1):27-45.

Raes F, Griffith JW, Van Der Gucht K, Williams,
JMG. School-based prevention and reduction of
depression in adolescents: A cluster-randomized
controlled trial of a mindfulness group program.
Mindfulness 2014; 5:477-486.

Demirci K, Orhan H, Demirdas A, Akpinar A, Sert
H. Validity and reliability of the Turkish version of
the smartphone addiction scale in a younger
population. Bulletin of Clinicall Psychopharmaco-
logy 2014; 24(3):226-234.

Yiicelten E. Universite Ogrencilerinde internet
Bagimliligi ve Akilli Telefon Bagimliliginin Baglan-
ma Stilleri ile iliskisinin incelenmesi. Yayimlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul, Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016.

Kim D, Nam JK, Oh JS, Kang MC. A latent profile
analysis of the interplay between PC and
smartphone in problematic internet use. Comput
Human Behav 2016; 56:360-368.

Gamez-Guadix M, Calvete E. Assessing the rela-
tionship between mindful awareness and prob-
lematic Internet use among adolescents. Mind-
fulness 2016; 7(6):1281-1288.

Calvete E, Gamez-Guadix M, Cortazar N. Mindful-
ness facets and problematic internet use: A six-
month longitudinal study. Addict Behav 2017;
72:57-63.

Sehioglu Z. 15-17 Yas Grubu Ergenlerde Bilingli
Farkindalik Diizeyi ile Problemli internet Kullanimi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, Uskiidar Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, 2014.

Van Deursen, AJ, Bolle CL, Hegner SM, Kommers
PA. Modeling habitual and addictive smartphone
behavior: The role of smartphone usage types,
emotional intelligence, social stress, self regula-
tion, age, and gender. Comput Human Behav
2015; 45:411-420.

Woodlief DT. Smartphone Use and Mindfulness:
Empirical Tests of a Hypothesized Connection.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(2):153-158

Unpublished PhD Thesis, Carolina, College of
Arts and Sciences University of South Carolina,
2017.

Elhai JD, Levine JC, O’Brien KD, Armour C. Dis-
tress tolerance and mindfulness mediate relations
between depression and anxiety sensitivity with
problematic smartphone use. Comput Human
Behav 2018; 84:477-484.

Sata M, Karip F. Akilli telefon bagimliligi él¢cegi-
kisa versiyonunun ergenler igin Tirk kdltiriine
uyarlanmasi. Cumbhuriyet Intern Journal of
Education 2017, 6(4):426-440.

Cikrikgi O. Cocuk ve ergenler igin bilinglilik 6lgedi
Tirkge formunun gecgerlik ve glivenirlik calismasi.
Kastamonu Egitim Derg 2016; 24(2):905-916.

Mihgi P, Kilig-Cakmak E. Ogrenci siber sadlik
Olcekleri gelistirme calismasi. Gazi Egitim Fakdil-
tesi Derg 2017; 37(2):457-491.

Finney SJ, DiStefano C. Nonnormal and categori-
cal data in structural equation modeling. GR
Hancock, RO Mueller (Eds.), Quantitative Meth-
ods in Education and the Behavioral Sciences:
Issues, Research, and Teaching. Structural
Equation Modeling: A Second Course (pp. 439-
492). Charlotte, NC: IAP Information Age Pub-
lishing, 2013.

Preacher KC, Hayes AF. Asymptotic and re-
sampling strategies for assessing and comparing
indirect effects in multiple mediator models. Behav
Res Meth 2008; 40(3):879-891.

Baron RM, Kenny DA. The moderator-mediator
variable distinction in social psychological re-
search: Conceptual, strategic, and statistical
considerations. J Pers Soc Psychol 1986;
51(6):1173-1182.

Kardefelt-Winther DA. Conceptual and methodo-
logical critique of internet addiction research:
Towards a model of compensatory internet use.
Comput Human Behav 2014; 31:351-354.

Leyro TM, Zvolensky MJ, Bernstein A. Distress
tolerance and psychopathological symptoms and
disorders: A review of the empirical literature a-
mong adults. Psycholl Bull 2010; 136(4):576-600.

Katz D, Toner BA systematic review of gender
differences in the effectiveness of mindfulness-
based treatments for substance use disorders.
Mindfulness 2013; 4:318-331.

Dekeyser M, Raes F, Leijssen M, Leysen S,
Dewulf D. Mindfulness skills and interpersonal
behaviour. Pers Individ Dif 2008; 44:1235-1245.



